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મૂઞરત વિચાપીઠ ચ્ંથાન્ય 
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શ્રી તત્તત સરમુર શ્રી શર્રેવાય તમ? ॥ 


ઘમીમેમાંસા-નિત્યકર્મ 
ંઝ્સ્્ક્્્ડતક- 
સરીધક અતે સમ્પાદક 


શ્રી, શ. બ. શુ, ઉ. હરિપ્રસાદ ખાળમુકુન્દ ભદ 
મા. સુરત 2૦ ૯રિપુરા ભવાતીને વડ સત્સંગ ભુવન. 


પકાશક 
શાહ રણછેડદાસ જેકીસનદાસ સરેયા 
હે, ભાંગ્પુરા-ગુર્ત, 
સવત ૧૯૮ન૦તા પોષ સુદી ૧૫ 
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“વે છે ભાઇ શોને” તુ છ? ક્૧-૪૫૭%૧ 





ગજલ. 
કરી લે સત્ય કમા મીત, ભૂલે છે ભાઇ શાતે તુ' ? 
સ્વધર્મતે 49%) રૂ તો, પરાયા ત'“ત્રમાં ધાતે. 
(“સ્ત્રછ'દદાચારે છૂ જામ, ને છે ભાઇ શાને તુ? 
સ્નાન, સયા, “જાપ, છમ, સ્તુતિતે પાઠ દેવપૂન્ન, 
અનીથિ, વેશ્વદેવ કર્મો, ભૂલેકછે બાધ શાતે તું ? 
સનાતન ધર્મને ધારી, થયા ન્ને- ભીષ્મ ભડ ન્૪ેવા. 
કૃષ્યુને રામની નીતિ, ભુલે છે ભાઈ શાને તુ? 
ગનવાયાં છે જગે ગીતો, હજ છે તાન ને તાક્ન” 
નીતિના ફરકતા નેશન, ભૂલે છે બાઇ શાને તુ ? 


હુપદનું' હાડકું છેડી, મમતા નાંખતે તેડી, 


સ્વધર્મે જવલ્લે જ્નેડી, ભૂલે છે ભાઇ શાને તું ! 
અસત્યે તું જઇશ માર્યો, ડહાપણે દાટ બહુ વાળ્યો? 
જીત્યો ન્નણું પણુ હારના, ભૂલે છે બાઇ શ્રાતે તું ? 
જેડી મોહપાશથી માયા, બળહિણુ શુ' ? કરું કાયા? 
ઘેલછા છોડી દે ડાજ્રા, ભૂલે છે બાઇ શાને તુ? 
ટદુ કોડે તને બાપુ ! રિખામણુ સુખની આપુ 
તતે સ્વરુપમાં સ્થાપુ', ભૂલે છે ભાઇ શાને વું ? 
માનવને ધર્મ લે ધોરી, _પશુગત કર ના પ્યારી 
અમૂલી "દગી (છારી, ભ્રક્ષે છે ભાઇ સાને તું ? 
સજી ને સાચા માને, તજ 'દે અનાત્મ કોને; 


હેરિપસાદ કહે મર્માને, ભસે છે ભાઇ શાર્તે તું? 





સમર્ષણુ * હ 


શ્રીસર્વે શ્ર, સવાં ન્તર્યામી, શખ્દષ્રહ, સગ્ચિદાન દ, હૈ 
સદગુરૂ શ્રી શુકદેવાચાર્ય મહારાજશ્રીના પવિત્ર 7 
યુમલ ચરણુકરમળમાં પ્રેમ પુષ્પાંજલિરૂપે આ 
ધમ મિમાંસા-નિત્યકર્મતુ' સુવિચઃરણાર્પ્રી રે 
લધુ પુરતક અર્પણુ કરૂ છુ. જેથી 
અલ્પ પરિશ્રમ પણુ શ્રી સદ્દેગુરૂદે હ 
કૃપા કરી સેવારૃપે કાં હરે 
મુજ રકને ડૃતકૃત્ય 
કરશે ! એવી કૈ 
આશા હૈ 
છે. ટે 


લિન આપનો દાસતુદાસ 
“હુાશ્તા સાંણાગે દંડવત 


હાદદાંસયસંટાદાાં:"ધાંકો. 
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ધ્ન્દ્રવ જાવૃત્ત 


 ચેષાંન વિદ્યા ન તપો! ન દાન', સાન' ન શીલ ' ન ઝુણુ! નધર્ચ: ॥ 
તે મર્ચલેકે ભુવિભાર ભૂતા, મનુષ્યરૂપેણુ મૃગાશ્રન્તિ ॥ 
જેએતે વિઘા, તપ, દાન, સાન, સારે। સ્વભાવ, ચુણુ કે ધર્મ 
કાંધપણુ નથી તેએ તો મૃત્યુલેકમાં મતુષ્યરૂપે જન્પા છતાં પૃથ્વીને 
ભાર આપતાર પશુરૂપ છે. કારણુ કેઃ-“ આહારનિદ્રાભયમૈથુન ચ, 
સામાન્યમેતત્પશુનિર્નરાણામ્‌। એકે વિવેકે શકિકે। મનૃપ્ય વિવેકહીનાઃ 
પશુબિઃસમાનાઃ ॥ અર્થ-આહાર, નિદ્રા, ભય તથા મૈધુન એ ચારે, 
, પશુ તમા મનુખ્યોમાં સામાન્ય છે, પણુ એક પિવેક્જ મનૃપ્વમાં અધિક છે. 
મનુષ્ય જન્મ ધાર્‌ણુ કરી દરેક મનુષ્યે દિત પતિદિનત આલસ્ય 
છોડી દઇ સજ્િંયા, સદાચરણુ, સત્પુરૂષાતી સેવા, સદ્ગુરુ તે સત્શાસ્ત્રમાં 
શ્રદ્ધા રાખી ધર્મ'નીતિનું પાલન કરવું, અહિંસા, ક્ષમા આદિતરતોનુ 
શૈવન અતે ધણ્દેવની ઉપાસના યુકત સત્સમામમ કરવો. ગેજ સનુ- 
અનું કર્તવ્ય છે. શાસ્રકાર કહે છે 9:-- 
 ફરરેશ્લાધ્યસ્ત્યાગ: શિરસિ ઝુર્‌ષાદ પ્રેણયિતા ॥ 
સુખે સતયાવાણી, વિનયિભ્રુજયો વીય મતુલમ્‌ ॥ 
હૃદિ સ્વસ્થાભૃત્તિ: શ્રતમધિગત' ચ શ્રવણયે। । 
વિનાપ્યેશ્વ્યેસુ, પરકતિમહતાં મણ્ડનમિદમ્‌ ॥ 


સત્પાત્રને દાત આપવુ એ હાથનુ' ઘરેણુ છે, ગુરુતે નમસ્કાર. 
કરવા એ મસ્તકતુ' ૪રેણુ છે, સત્ય બોલવુ એ મુખનું ઘરેણુ છે, 


[પં 
“અહ્યાચર્યત્રત એ હાથતેો અલ'_કાર છે, સ્વગ્છ વર્તણુક એ હૃદયનું 
'ધરેણું છે, અને ધશ્વરનું' તાન થવુ' એ શાસ્રનુ' ધરેણુ છે, માટૅ 
મતુષ્ય ધમ કર્મ પરાયષ્યુ રહેનાર મતુપ્યમાં શ્રેણ ગખગુાય છે. એટલંટ 
સાડ સાષારણુ “ ધમેસિમાંસા-નિત્યકમે? ધમ કમના વિચાર 
ચારે વર્ણુને સારૂ આ પુસ્તક દ્રારા ત્ોજવામાં આવ્યા છે. તયા 
ન આચરવા ત્રેગ્ય શિક્ષણ બતાવવામાં આવ્યુ છે. શ્રધ્ધા 


પૂર્વક નિત્ય કર્મ કરવાથી આલેોક-પરલોકમાં અનતયપદ પ્રાપ્ત થાય 
છે, તેટલા સારૂ મતમતાંતરના ઝમડા છેાડી નિરંતર આચરષખનેૅ 
સુધારી નિત્ય કર્મ કરવું. નિત્યકમાં કરવાથી નિત્યના થતાં પાપો 
2ળે છે, પૃષ્ટ ઉપાસના કરવાથી અતઃકરણુ રુજ્ધ થાય છે, અ તઃકરષ્યુ 
શુધ્બ થવાથી પરમત્તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. એમ કર્મ, ઉપાસના, ને 
ગાન એ તણુના બળવડેૅ ભવસાગર તરી જવાય છે. જવરૃપી 
પક્ષીને કર્મ ઉપાસનારૂષી ખે પાંખ છે, સ્ધુવ, સૂદ્દમ ને કારૃણુ એ 


ત્રણે આવર્ણુ છોડી નિરાવણુ માં ઉડી જવાને એ ખે પાંખો સાધન 
છે, સાન એ નિરાવર્ણનો માગે છે. અને અનુબવ એ નિરાવર્ષા 
સ્થાન છે; સ્વય આત્માં એ સ્થાનના અધિપતિ રેવ છે. માટે મુમુક્ષુએદ 
અને સુકત જીવોએ કર્ષ, ઉપાસના, ને જ્ઞાનનું નિરંતર સેવન કરવુ 
ગજ સ્વકતેવ્ય છે. માટે 

જપ જપ હરિનામ સવે સુતસ્રજ્ય ડાયેમ્‌ દ 

ભજ ભજ ઝુરૂપાદ', ષશ શ. કાં વિહાય॥ા 

કુરૂ કુરૂ સત્સગ; માનમોહેદ વિદાર્યે પ . 

તર તર ભવસિ'છુ', સાવધાનેન વત્સ: ॥ (વીચુકપીતા) 

હૈ વત્સ | સર્વ કામ છોડી તુ શ્રોહન્નિં નામ ૦૪૫ જપ, સર્વ. 
શ'કાએ દૂર ડરી શ્રી સદ્દયુરુ ચરણાર્તિ હતે બજ ભક, તથા અભિ-- 


[૨3 


"માનને દૂર કરી સત્સ'ગ કર્‌ કર, અને સ્વધમે પરાયષ્યુ રહી ભવન 
સાગરને તર્‌ તર, (મારી નક્ભાવન)-હે સજ્જને 1 ધમ કર્મ ને નીતિની 
અભિભ્ાધ્ધે સાર, મારો કહદવયોમિ ઉછળવાથી આ નાતકડું પુસ્તક 
આપની દછિગોાચર થઇ આપના પવિત્ર હદય કમળમાં વાસ કરે એ 
સૌર ધપ્ટ પેરણા જત સેડ નનણી લખ્યું છે;-લેખક કે કવિપષાનું 
અથવા રાસ્તિય તાનની ધૃ'ટતા ધરાતવાતું અનિમાન કરવા ઉત્કઠા 
જીધી નથી. માટ ભૂલસુક હોય તે! સુધારી આપની પવિત્ર હદય 
વાટકામાં ધર્મનીતિમય વચ ધરૂપી કુસુમ પુપ્પોને સદ્ભાવે સ્થાન 
ચ્ાપશે।. જેથી મારે અલ્પપરિશ્રમ પણુ શ્રેયસ્કર ગણાય એતે 

રુ એહોભાગી થાઉં. 

લીમ આપષને। ભવદિય હરિ. 

આભાજ 
આ પુસ્તક છાપવામાં સુરતના “તવયુગ” મુદ્ર્ણાંલયના કાર્યવાહક 
એ ભાતૃનેકિતિયુક્ત સહાય કરી મારા કામની સરળતા કરી 
આપી મતે ઉપકૃત કીધો છે; એથા એમતી વિચાધ્ધ પ્રેમભાવનામાં 
ફુરણીછુ. 

વિશ્વવિભુ પરમાત્મા ! પતિત્ર કાર્ષામાં પવિત્ર હદય ભાવના સયના 
રૂપે પેરક *હી એએને સદા સર દદ સ્વજન સેવા, સ્વદેશ ભકિત,. 

ગને ધર્મ નિષાતું ૦ બળ અર્પો; કમ પરાર્યન ના કરી વિરમું છુ, 

શી... 
સ્વજન ર! મ 
હરિના ૧%.” 


[ડિ 
શ્રી 
ધર્માવલ'ખી સતાન નિષ્ઠ સદ્ચુખુસમ્પન્ન 
શેઠજી રણુછોડદાસ જેકીસનદાસ સરેયા 
રી સુપ. હારિષુરપ્, સુરત. 

આપતી નહિ મર્‌છ છતાં, મારે આપના સબધી ખે ખોલ 
લખવા એમ મારા આત્મા મતે પ્રેરે છે-આપનેો પ્રેમ, 
અને પ્રભુ પરાયણતા જ્નેઇ મને ઘણાજ આનદ થાય છે. આપ 
સત્સગ ભુવનમાં પધારી સતસ'ગ લાભ લ્યો! છે, એટલુ'” નહિ પણુ 
ઘણી વખત આપને ત્યાં કથા પ્રવચન કરાવી, બરહ્માન'દની લૂટ 
ચલાવો છે. તે વેળા આપના પવિત્ર ગૃહસ્થાશ્રમવર્મતે નતેઇ મને 
ધણુાજન આન'દ યાય છે. આપતાથી શુધ્ધ સંસ્કાર પામેલા આપના 
પુત્ર ચિર્‌'જવી બઆલુબાઇ તથા (ચિ. ચંદુલાલ તથા ચિ. અ.સોા' 
ખ્હેન તારાગોરી તથા ચિ. અ. સૈ।. બહેન મ'ગળાગારી અને આપના 
લઘુ બન્ધુ છોટુભાઇ વિગેરે કુટુમ્બ વર્ગની ધમ્'તીતિ તથા સુ 
સ*પતી પરિસીમા ન્નેદ-“ધન્ય ચ ઝૃહસ્યાશ્રમ' આવા ગ્ૃહસ્યાશ્રમને 
ધન્ય ધન્ય છે, એમ કલા વિના ચાલે-૮ નહિ. 

વળી હુ, પ જ્યારે કથા, કીર્તન, નવિ. સત્સ'ગ પસ'ગે 
કેટલાક મતુષ્યેમાં ધર્મની ગ્લાની ન્નેઇ હતાસ ચાઉં છુ, વારે 
સત્સગ ભુવનમાં નિસ્ત તર્‌ આવનાર પ્રેમીમ'ડળ સાથે આપપણુ ધમ 
નીતિ ને ત્ાનંભકિતતો। પ્રકાશ પાડી ખડે પે ઉના રહો છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ શવિસુનિઓના વચતે ઉપર્‌ નન, મન, ધન સાથે સમધની 
ભોગે આપી સપૂર્ણે શ્રધ્ધાથી કતત્ય બન્નષી_ મનુષ્ય જન્મવું શ્રેવોથ 
સાધો છે એજ આવા કળિકાળમાં પ્રશ'સર્નીય છેં: 
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આવા કળિકાળમાં કળિ ખળ પભાવથી ધણા મતુખ્યો ધણા ખર્‌ા 
“ભોગ માત્ર મોહના સપાટામાં સપડાઇ સાત્ત્વિક ધર્મ, કર્મ, પવિત્રતા 
છેડી દઇ આત્મપ્રતિના કર્મોને ભાગ કરી અહ સમત્વના કર્મોમાં 
ફૂસાય એ સ્વાભા ક છે. એટલા માટે તેઓતી ન્નશ્રતિ સાર્‌ પરમાર્થ 
ખુધ્ધિ યુકત “શર્મમિ'માસા-નિચકર્મ? નામનું પુસ્તક ચારે વર્ણને 
ઉપગેોગી ન્નણી છપાવી પ્રસિધ્ધ કરવા આપે પરમ ઉદારતા જખાવી 
સાત દાન રૈવામાં ધનને। સદ્વ્યવ ક્ષો તે પણુ અત્યુત્તમ”૪ કહેવાય. 
ઘર્મ, કર્મ અને પૃણ્યદાન કરતાર્‌ મનુષ્યો ક'ઇ કીતિ માટે બધું કરતા 
નથી પણુ સ્વકર્તવ્ય સમજ તેઓ ધત કરતાં પણુ કેવળ ધર્મ અ]ે સત્ય માર્ગની 
વધારે કિ મત ગણે છે- રુમ કરનારા એ।તી સુગંધ અને અશુભ કરતારાઓની 
દુર્ગેધ સ્તાભાવિકજ જન સમાજમાં પસરે છે. દિવસને દિવસ અને રાત્રિને 
રાત્ર તેના સમય ઉપરથીજ કણેવાય છે એટલે હુ' પસ'રા કરૂ' છું 
એસ નથી. પણુ શુભ કૃતિ સ્વભાડેકજ પ્રમ'શનીય છે. અસ્તુ- 
આાપની પરોપકાર ૬-તિ અસ્ખલિત વલા% કરે છે. આપને 
ધધેોાજ સર્વે મનુષ્ય માત્રને ખુરાખે / સુગધ) આપવાને છે. એટલે 
સુગધીદાર અન્નરે બતાવી નનવા ચીન વિગેરે દેશ પરદેશના મનુપ્યોને 
મધમધઘતા બનાવો છે; તેમજ મતુષ્વોમાં મતનુષ્યત્ત્વ 
રાભાવવા ધર્મ કમ રૂપી ખુશમો ( સુગધ ) 
ધર્મમિસાંસા-નિત્યકમ દારા પસિધ્ધ કરી પોતાના ધનતે પવિત્ર 
કરવા. શાસ્ુ સદચુર્‌ રૂપની સેવા બન્નવી છે. એવી અહોનિશ આપની 
તથા આપણા કુટુમ્ખ વર્ગની તથા જત્તાતિ અને સ્તેહી મ'ડળ તયા 
સત્સ'મ મડળ અને બધષાજન મડળની સદર-તિ અખ'ડિત રહો એવુ' 
પરમ દયાળુ પરમાત્મા પાસે યાસુ છુ. 


[૯1 
જીવને મનુષ્ય જન્મ ધારણુ કરી દયા, દાન દિતતા એન ધર્મ 
પ્રતિપાદન કરવાને! છે. મનુષ્યોએ સર્વ પાણી ઉપર્‌ દયા રાખવી, દાન 
દેવું અ] નમ્રતા રાખી અહ' મમત્વતો ત્યાગ કરવો. ] 
કાયા, વાણી અને મન વડે મતનુપ્યતે ધણાં દાન કરવાના છે. તેમાં 
અન્નને જળતુ દાન શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. તે કરતાં પણુ અધિક જ્ઞાન દાન છે. 


શાસ્્ર વચને દારા જાન પ્રાપ્ત થાય છે, મારે શાસન પષણિત' 
વચતેો સર્‌ળ ભાષામાં નાનાથી તે મોટા સુધી વાંચી શકે, અને 
સમજ શાકે, એનાં પુસ્તકો છપાવી પ્રર્થ્ધિ કરી પડત કિ મતે આપ- 


વામાં આવે તો લોકતે લાભ થાય અને સાહિર પણુ સસ્તુ બને. 
ગ્ેેટલા માટે આપ જેવા પરોપકારી અને સાહિયના રસસત્ત જનોને 


#*ગર સદા સર્વદા પ્રસન્‍્ત રહી પરમાર્થ ખુદ્દિ અને તાન ભકિતતે 

અલભ્ય લાભ પ્રાપ્ત કરાવો એવી નસ્રભાવે પ્રશુ પ્રત્યે પ્રેર્યના છે. 

લી. બી. શ. ભ. ચુ. ઉ. હુરિપ્રસાદના શુભ આરિર્વાદ* 
સુમક્ષુએા માટે અમૂલ્ય તક શુકાયાયનાદઃ સિદ્ધાૉત જુએ. 

* શ્રી શ્રાત્રિય બ્રહ્મનિષ્ઠ, શ્રી સદ્ઝુરૂ શુકાચારયે મહારાજ 

શ્રીની આજ્ઞાથી ” 
જનમ'ડળમાં ધર્મ નીતિ, જ્ઞાન ભક્તિ, વૈરાગ્ય યુક્ત, શ્યવહ। રિક 
સદ્ખમે।ધ પ્રાપ્ત કશાવનાર્‌' નિરતર ઉપયોગી. 


શ્રી શુક લીલામૃત માસિક. 
થોપ્ડાજ ગખતમાં છપાવી બહાર પાડવા વિચાર છે. 
વાર્ષિક લવાજમ રૂ. બે. ટપાલ ખર્ચ સાથે 
વહેલા તે પહેલા નામ નોંધાવે. . 
શિરનામુ'-હરપ્રસાદ આળસુકુન્ક ભદદ સુ. સુરત. 
ઠે. હરિપુરા ભવાનીતે। વડ “સત્સ'ગ ભુ ન” 
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શ્રી પ્રભુ પ્રાર્થાના 
ર ભગવન? આજે શ્રી સુખેજ કલ્યું છે, ક્રે- 


યદા યદા હિ ધર્મસ્ય ગ્લાનિભેવતિ ભારત ।॥ 
ન ઘમસ્ય તદાત્માન' સજામ્વહુસ્‌ 1 


ન હે દયાળુ પ્રભો ! ! ] આધુનિક * સમયમાં કારમા સેગે મો& 
“માથાનું સૈન્ય પ્રબળ વેગથી સેતાંન, ( અ કાર) ની સરદારી નીચે 
પરિક્રમણુ કરી. રહ્યું છે. આ ભૂમ "ડળપર તેની સત્તા સ'પુર્ણ અશ 
જમાપત્ત થઇ છે. તમો ગુણુવાળે અ'ધકાર્મય કળિરાન્ન અણુ પરમા- 
ણુથી તે દશૈ દિશામાં સાસ્રાજ્ય ભોગવવા પોતાનુ' પ્રચંડ બળ 
વાપરી રલ છે; તેથી દશ લક્ષણુયુક્ત જે ધમ તે ધર્મનો લોપ થતે 
ન્નેવામાં આવેછે. ધર્મનાં જે દશ અગ ધિરન, ક્ષમા, દમ અસ્તેય 


સોચ, ઈદ્રિય નિર, ધી, (ખુદ્ધિ) વિઘા સસ અને અક્રાબ. તેના 
ઉપ્ર્‌ કામ, ફધ, લોભ, માહ, મદ, મત્સર, ગર્વ, દર્પ 


મમતા માન વિગરે આંખ મીચી ચોગર્દમ તુટી પડયા છે. આવા 
સ'યોગામાં સચ અને ધમ ઉપર્‌ વાદળાં છવાય તેમાં નવાઇ ચું? 
પણુ હે દયાળુ જગન્તિયતા ? તું ત્હારા પવિત્ર ખ્રબાવ 
વડે આ . સકટોામાંથી અમતે ઉગાર, બચાવ, ત્હારી 
સમીપ આવવા માર્ગ ખુદ્ત્વે કરી. આપ, વારવાર ત્કારા ચ્ણુંમાં 
પડી નઅ ભાવે વદન કરીએ છીએ; અતે. યાચીએ છીએ કે અમને * 
ઉત્તમ પ્રકારનુ" ખુદ્ધિ બળ આપી ત્હારા પવિત્ર ધર્માચરણુનું યયાથ 
સાન આપ, અમારી દરેક ઇલ્મિ એને મેન વાણીમાં ' સય ને 
ધર્મનુ' સત્ત્વર ખળ લાવ, અમારી માનસિક, કાયિક વાચિક ક્રિયાએક 
ા વિદુધ્ધ ભાવને પામે એવા ધ્યા કર. હૈ અનોયના નાથ | કદિપચ્યુ 


[૧૧] 


સભના વેશમાં અસય, ધર્મના . કાર્યમાં, અધર્મ, સત્સ'ગમાં કુસગ,. 
"“નણુતા અન્નણુતા પેસી ના #નય એંવી અમતે બળીણ શકિત આપ. 
“એસતાં, ઉઠતાં, ચાક્ષતાં, હાલતાં, ડોલતા, ઉંધતાં દરેક સમયમાં 
તુ અમાર્‌' પાલન કર. હ દીન બન્ધુ | હે કૃપા સિધ્રુ ! આવા 
વિકટ સમયે તું મયારે આડા કાને કરી ઉભો! રહિશ, ત્હારે અમાર્ર 
ખેલી કે।ણુ યશે ? અમારા સર્વ દુર્ઝુ હુ વિસારી તુ' ત્ડારા બિરદ સાર્મુ 
ને. તુ' તો પતિત પાવન છે. અમે પૂ્ણું શ્રધ્ધાએ શ્રવણુ કર્યું” છે 
3:--આ ભારત ભૂમિમાં નિરંતર ત્ડારી પ્રીતિ છવાઇ રહી છે ગએટ- 
લુ'જ નહિ, પણુ આ ત્ડારિજ પવિત્ર અવતરષણિય ભુમિ છે. તે” 
હિ'લને હિ'દના ધર્મને હેડે ધર્યા” છે.તે શું આ સમવ્રે વિસરી જઇસકેૅ! 
ચુ ત્હારાં પ્રિય બાલુકાંને ધર્મહિણુ, તાનડિણુ, રખડતાં રઝળતાં અથ- 
ડાતાં કુટાતાં અધર્મ માં પ્રવેશ કરતાં, નાસ્તિક રૂપમાં બળતાં શુ તુ” 
મુગ્ધ ભાવે જેઇ રહીશ : નહિ, નહિ. એમ તુ ન્નેઇ રહે તેમ 
નથી. પણુ અમારા મરેન્મત ગર્વને હણુવા આ ત્કારિ લીલા હશે ! 
પરતુ હવે દયા કરી મનુંષ્ય માત્રમાં એકય લાવ પ્રકટાવી ધમ નીતિ. 
ના પ'થે વાળી લે એવી અમારી નખ્ત પ્રાર્થના છે. 
૪ શાન્તિ, શાન્તિ: શાન્તિ: હર્‌: ૩% શાન્તિ? 





[૧૨1 
મગલાચરણુ 
& શ્રો ગણેશાય નમઃ ॥। 


૩ વક્તુણ્ડ મહાક.ય કટિ સર્ચ સમ પ્રભો । 
નિર્જિધ્ત' કુર મે દ1 સર્વ કાર્ષેલુ સર્બદા ॥ 
અખ'ડ મણ્ડલાકાર્‌ વ્યાપ્ત યેન ચર્‌ાચરમ્‌ । 
તત્પદ' દરિષ્તિ યેન તસ્મે ત્રી ગુડ્વે નમઃ ॥ 
અગાનતિમિરાંધસ્ય સાનાંનનગાલાકયા 1 
ચક્ષુરન્મિલત ચૅન તસ્મે શ્રી મુર્વે નમઃ ।॥। 
ત્વ પિતા ત્વ' ચમે માતા ત્વ બધુ સ્ત્વ' ચ રૅવતા । 
સ નાર પાંતિ “કમાવ તસ્મૈ શ્રી ગુર્વે નમઃ । 
ન ગુર રધિક તત્ત્ત ન ગુરે રધિક તપઃ। 
તત્વ્તાનાત્પર નાસ્તિ તસ્મે ત્રી ચુરવે નમઃ ॥ 
મન્નાથ ખી વ૪ગન્નાથો મદ્ગુરુ: શ્રી જગદગુરુ: । 
સ્વાત્મેવ સર્બ ભૂતાત્મા તસ્મૈ થ્રી ચુર્વે નમઃ ॥। 
ગુસ્પાદોદક પાત ગુરેરુચ્છિષ્ટ ભોજનમ્‌ 
ગુસુમૂતેઃ ૨:દા ધ્યાન ગુરુ સ્તોત્ર" સદા જપઃ ॥ 
કવાહું મદ મતિઃ કવેદ મ થન ક! । 
કિં તત્ર પરમાણુ વૈ યત્ર મહ્જતિ મદરઃ । 
મૂક કરોતિ. કાચાલ'  પગુલધયતે મિરિમ્‌.। । 
યત્મુપા તંમહ વેરે “પરંમાતેદ માધવમ્‌_ 1 


આપન્નાડસ્મિ શ-૨ .1૬સ્મિ સર્વાંવર્યોડસ્મિ સર્વદા । 


શગવ' સ્ત્વાં પ્રપન્તોસ્મિ રક્ષમાં રાર્ષ્યાગતમ્‌ ॥ 


1૧11 
॥ર૨।। 
ગા 
॥૪ાઃ- 
પા. 
॥૬%॥. 
॥પ્મા 
1૮૬ 
હાદ 


1૧૦૪૯ 


શ્રો પર્‌માત્મને નમ: 
સનાતન ધંર્મનુ' પાલન કરવા સનાતની બન્ધુઓએ 
અવરય નીચેના નિત્ય નિયમે! પાળવાઃ- 


(૧) ₹શ્વર્‌ સર્વાવ્યાપક-સર્વે-વર્‌-સર્વા'તર્યામી છે એવે! રઢ 
નિશ્ચય રાખી આકાર નિરાકારના વાદડિવાદમાં ઉતરવું નહિ. 

(ર) શખ્દસ્તરૂપ પ્રણુવર્મૂર્ત શ્રેતતસ્માતોસનાતનવૈદિકષર્ષના 
પ્રચારક સર્વના હિતોપરેશી શ્રી સદગુરૂ જી શુકદેવજી રૂષિ મુતિઓમાં 
શ્રે્કં પદે વિરાજમાન છે. અડ તેમતો ઉપટેશ સવને હિતકારી છે. માટે 
સખ્દલસહમ પરમગુરે તેજ છે. 

(૩) શ્રોત્રિય ખહ્ાનિષ્ઠ ભહ્મ તનુબ્તે હોય તે] તેમતોા સનાતન 
સદ્ગુરૂપદને! અધિકાર છે, અને તેવા પરમ મંત્રસાધ્ય, કર્ષમકપાસના 
ગાતસ'યુડત : અનુભવીને ગુરૂ કરી દિહ્વા લેવી, પણુ મતવાદી ક્ર 
ખ'ડનમ'ડતમાં ચુંથાયેલા પાસે દિક્ષા લેવી તા *તેધએ . કેવળ અનાત્મ આત્માના 
યથાથ ત્તાનપૂર્વક અભેદવાદીજ હોય તેવા સદ્ઞુરૂ કલ્યાણુદાતા છે. 

(૪) પરમાત્મા સર્વ મતોર્‌થ પૂણ કતા ઇં; એવો ૬ઢ નિચય 
રાખી ઢોંગી ધૂતારાઓતા વચનથી ક્સાવું નહિ; તેમજ કોઇ ચમત્કારથી 
લે।ભાવું પણુ નહિ. 


(૫) બહમ એકજ છે અને શક્તિ, સૂય, ગણુપતિ, વિષ્ણુ, 
શ'કર્‌ વિગેરે સર્વે બહ્મતી મૂર્તિ છે; પણુ તે જૂદા છે એમ કદી 
માનવુ નહિ. કાર્‌ણુ સર્વશકિતિમાન્‌ પ્રભુએ કારણુકાર્ય માટેજ 
તેવાં તેવાં રૂષ ધારણુ કર્યાં' છે. (ખાંડ એકજ છે માત્ર તેતાં રમકડાં 
નતૂદાં દેખ્ઠાય છે છતાં રમકડાં ખાંડમય% છે.) માટે તે સાક્ષાત્‌ ઇ*વર 
રૂપ બ્રહ્મજ છે. 





૨ ધર્મમિમાંસા 

(૫) બ્રાજષ્યુ, સ'ત વિગેરે સત્પાત્રોને પરમેશ્વરનું સ્વરૃપ ન્નણી 
શકિત પ્રમાણે તેમની સેવાકરવી. તે શ્રાપ આપશે કે અનુગ્રહ કરશે 
ગેવોા જરા બય કે લેબ રાખવો નહિ, કારણુકે દયાળુ પશુ કોઇનુ 
અગાડતાજ નથી, અને સુખ દુઃખ પોતાના કર્મ્થીજ ઉદ્ભવે છે. 

(9) સસાર મિથ્યા અતે નાશવ'ત છે,એત્રે। દઢ નિશ્ચય કરી વહેમોને, 
સ'શયોને દૂર કરવા પણુ ગુતર્કોની ભ્રાંતિમાં પડવું નહિ. 

(૮) શ્રી સદ્દઞુરૂએ આપેલા ગુરૂમ'ત્રતો ન્નપ જરા પણુ વિસારવે 
નહિ, તથા પાંચ તત્ત્વમાં સર્વ બ્રહ્માંડ આવી ગયું છે, એમ ન્નણી 
એજ મ'ત્રતાર્ક અતે સર્વોપરી છે, એવો દઢ વિશ્વાસ રાખી અથે 
પૂર્વક પ્રેમધા ન્નપ કરવે।. 


(૯) કેધની નિ'દા કરવી નહિ, તેમજ કોઇને તિરસ્કાર કરવે 
નહિ, અતે કોઇ સાથે વૈર રાખવુ' નહિ, પરતુ સવવ્યાપી પ્રેમમય 
જીવન ગાળવું, 

(૧૦) ચોરી, નરી, હિંસા, અસત્ય, અને મધઘપાનાદિ જ્યશન 
કરવાં નહિં””તયા એ પાંચ અવગુષણુવાળા પાણીને સ'ગ પણુ કરવે। નહિ. 

(૧૧) આત્મા સત્ય છે અને નિય છે, શરીર આદિ જગત 
મિથ્યા છે અને અનિત્ય છે, હું પૂર્વકર્મના સબ'ધયી મિથ્યા જગત 
ન્નેડે ન્નેડાષો હતો તે હવે શ્રીસુરૂ કૃપાથી સાધન સંપન્ન ચઇ, પારમાર્યા 
કર્મ, શુષ્ધ ઉપાસના અતે વિશ્ુધ્ધ સાનવડે સુકત થયો છું, એમ 
માની, નિરંતર શ્રવણુ અને મનના નિદિધ્યાસ રાખતા ર્ફેવુ. 

(૧૨) નિત્ય સત્સંગ તથા શાસ્ત્ર એટલે ગીતા, ભાગવત, તુભ- 
સીફૃત રામાયણુ, અધ્યાત્મ રામાયણુ, વિગેરે પાઠ, સ્તુતિનો ટૃઢ 
અભ્યાસ રાખવે. 


નિત્યકર્ષ ૩ 


(૧૩) સ'પૂણું| બતે ત્યાં સુધી શુદ્ધતા રાખવી અને વર્ષીત્રમના 
રમા યથાશકિત પાળવા. 


દાઈ 





“ન 





(૧૪) વિવેક, વૈરાગ્યાદિ સાધતે। મારામાં કેટલાં છે અને કેટલાં 
ત્ય છે તેને! અતે પ્રભુ કૈ સદગુરૂ પ્રસન્ન થાય એવાં મે કેટલાં 
1મ કર્યા' અને ગેરવ્યાજબી (અસત્ય) કેટલાં કર્યા” તેતો દરરોજ સવા 
માં ઉઠતાં અને સાંજે સૂતી વખતે વિચાર કરવો. અને સત્ય કમ 
રવા સ કલ્પ કરવે!. 


(પપ માયા મહા પ્રબળ હોવાથી તેમાંથી છુટવુ' અત્યત કઠણુ 
?, એમ ન્નણી જવપણાની ક'જુસાઇ અને સકોચ છુટવા માટે 
તેર્તર પરમાર્થ, દાન, પુષ્ય, કરવાં અને ઇશ્વર પ્રિત્યર્થે વરસ દિવ- 
1માં થોડા દિવસ તીથવાસ અથવા એકાન્તવાસ કરી શાર્મયુક્ત 
॥ત્મ ચિન્તનમાં વિચારવત થવું. 


(૧૧) દ૬રરૈજ પ્રાતઃકાળે નિત્ય કર્મ, યોગ, ભજન, સેવાપાઠ 
? બને તે કરવું; પોતાનું કલ્યાણુ ઇચ્છનાર સુમુક્ષુ ગુર્સુખી મનુષ્યે 
॥હામુડત (સર્ઝાદ્ય થતા પહેલાં ખેચાર ઘડી)માં બિછાનાપાંથી ઉઠી 
ખ ધોઈ કોગળા કરી શાંત પણે ખેસી શ્રોહરિ સ્મર્‌ણુ કરવુ". 


હરેરામ, હરેરામ, હરેરામ, હરેહરે |! ! હરેકૃપ્ણુ, હરેકૃપ્ણુ, હરેમૃપ્યુ 
રેઠરે |! એમ દશ વાર ખોલી પોતાના ખેઉ હાથની હથેલી ન્નેઇ 
થ્વીનતે નીચલા લોકથી ગ્રાર્થના કરવી. 


લે।ક--સસુદ્રવસતે રવિ પર્વતસ્તનસડલે । 
વિષ્હુપત્નિ નસસ્તુશ્ય' પાદસ્પર્શ' ક્ષમસ્વ સે ॥ 


૪૪ 


 ઝઉપુતસ--તબવલાક ૦૦-૦-૦૦૦૦, “૦૦ના, ટન નન- --૦૨.-- 


ર પછી પ્રાતઃસ્મરણુનો શ્લોક નીચે પ્રમાણું બાલવેોઃ--- 


શ્લોક--પ્રાત:સ્મરાસિ ભવભીતિહર' મહેશ' 1 
ગ'ગાધર વૃષભવાહનમ'બિકરેશમ્‌ પ 
ખટ્વાંગ શૂલવરદા ભયહસ્તમીશ' । 
સ સારરાોગહરમોષધ મક્િતીયમ્‌ 1 રા 
શ્ાતાકાર' જ્ુજગશયન  પશ્રનાભ' સુરેશ'સ્‌ । 
વિશ્વાધાર્‌ ગગનસદશ સેધવણું' શુભાંગમ્‌ ॥ 
લક્ષ્મીકાન્ત કમલનયન ; ચાગિભિર્થ્યાનગમ્યસ્‌ । 
વદે વિષ્ટુ' ભવભયહર') સર્વલેકેકનાથમૂ ॥ રા 





ક 


-------- 


પછી શૈ ચ. (નજર જવું) કરવા જવુ' અને ત્યાં ઝમણુ 
હાથે પાણીનું પાત્ર મછી મોતપણુ મળમૂતનો ત્યાગ કરવે. પછી 
#ળ અતે મૃતિકા લઈ હાથ પગ ધોવા. અને પવિત્ર જળથી બાર 
કાગળા કરી એક સ્થાનપર્‌ ખેસી દાતણુ કરવુ; દાતણુ કરતાં કરતાં ચાલવુ 
નહિ અને વાતો કરવી નહિ. બરોબર મોટું ધોઈ સર્ય નારાયણુને નમસ્કાર 
કર્યાં પછી સ્નાન કરવુ. 


સ્નાન વિધિ 


સતાન માટે ગ*દુ અગર વાસી જળવાપરવું નહિ. બને યાં સુધી 
ઠંડા જળથી સ્નાન કરવુ. જળનું પાત્ર જમણી બાજી રાખવું અને 
જળના મંત્રનો સોળે વખત ઉચ્ચાર કરવો. વ' વરૂણાયનતમઃ સે!ળવાર 
ખોલી જવુ' પછી સ્નાતતો સંકલ્પ કરવે।. 

સકલ્પ--અત્રાઘ મહામાંગલ્યળપ્રદઅમુક માસે (જે માસ હોય . તે) 
અચ્રુક પજ્ણે (૪ પક્ષ હોય તે) અમુક તિશા (જે તિથિ. હોય તે) અમુક વાસરે, 


ભેહકર્મ. શ્ર 


1, પ્રક ક. 
િટરિરાણઉરાઉિારરરિટિમદદટતારીટ ઉર સાર તિ તરિ ટાર ઉદે સરરિહાઉદાટાદેરાલટાસા# 


(જે વાર્‌ હૈય તે) મમ શરીર શુદ્ધયર્થ” ષાતઃસ્તાનમ્‌ અહ કરિધ્યે. પછી 
જળમાં તીર્થોની બનાવના કરવી અને શ્લોક બોલવે!. 


શ્લોક--પૃષ્કરાઘાનિ તીર્થાનિ, ગગાઘા: સરિતસ્તથા ॥1 
આગજચ્છન્ઝુ પવિત્રાણિ સ્નાનકાલે સદા સમ ॥ ૧૨ 
ગગેચ યમુને ચેવ, ગાદાવરી સરસ્વતિ ॥1 
નર્મદ સિ'ધો કાવેરી, જલેડસ્મિન્‌ સન્નિધે' કુર 1૫ 


પછી ખરેખર સતાન કરી શુદ્ધ ધોયેલા રૂમાલથી શરીર લુછી, 
જોયેલું રાધ્ધ વર્ર પહેરી એકાન્ત શુધ્ધ ન્યાં ૬રરે।જ નિયકર્ષ કરવાની 
#૪ગ્યા હોય તાં પૂર્વ અથવા ઉત્તર્‌ તરજ મુખ રાખી દર્ભબા, કામળી, 
ઉલન કે પવિત્ર આસન ઉપર ખેસવુ. 

(પચપાત્ર, ત્રભાણી, આચમની, દીવી, દીવાસળીની પેટી, ચદન, 
પુષ્પ, ભસ્મ, માળા, ધૂપ, દેવમૂતતિ અગર પ્રષ્ટ રવની 8 શ્રી 
સદગુરૂની છબી આ બધુ' પાસે તૈયાર રાખવુ) 


નિય નિયમનું કાર્ય શરફ કર્યા પહેલાં તેમાં શ્રષ્ષાને કેળવવી 
જેરુએ એવે ઉતન્નતિનેો નિયમ છે કારણુ કે શ્રધ્ધા સકળ સુખ મૂળ 
જે, થખ્ધા વિના બધુ ખૂળ છે.' 


ઉપર્‌ પ્રમાશું તેયાર થયા પછી સ્વસ્થ ચિત્તથી) મનને પુછલુ' કે 
હુ કેણુ છુ' ? અતે માર કર્તભબ્ય શું છે ? તેના *#વાબમાં વિચાર્યુ ૧ 

(૧) જે આઓરવીના પંવેક્રે અતે સાદા જીવનની સુગ'ધ અથાપિ 
પર્ષ'ત સમસ્ત દુનિઆના તત્તેપ્તોકને બાન આપી રહી છે; 
કાના સંતેષ અને સદ્મચરણુ અતુકરણુ .કરનારતે અધાષિ પયત * 
પળ આપી રહ્યાં છે; જેએના લખેલા સદેગ્રયાતો વાંરેશે રુર્મિયા હેશડ 


દ્ર ધર્મેસિમાંસા 





ચ્ુધી ભોગવી રહી છે;-તે સમર્થ આર્ષામાંતા એકનો હું બાળક છઉ- 
માટે પામર્‌પણું મને છાજતું નથી-સિ'હના બગ્ચાં સિહ હોવાં જઇએ. 

(૨) જે ધર્મમાં રામકૃષ્યાદિ નામ ધારણુ કરીને સાક્ષાત 
પશ્વરે અવતાર લીધા છે, જે ધર્મમાં વેદ, ઉપનિષરે।, ગીતા, પુરાણુ।, 
અતે સ્મૃતિઓ આદિ અખૂટ ત્તાતધન છે, અને જે ધર્મતા શિક્ષષ્યુ 
માટે શ્રીમદ્‌ જગદ્ગુશ આદઘ્થ શકરાચાર્ય, શ્રીમદ્‌ વલ્લભાચાર્ય 
શીમદ્‌ રામાતુ'નચાર્ય, સ્વામી શ્રી સહન્નન'દછ, ભક્તરાજ, કખીર 
મહાત્મા તુલસીદાસછ,, નરસિ'હમહેતા, તુકારામજી, મીરાં, 
મહાત્મા રામમૃપ્યુ પર્મહ સ, સ્વામી રામતીર્થ, સ્વામી વિવેકાનદજી 
આદિ સમય પર્માચાર્ષો અને સત મહાત્માએ લીલાતતુ ધારણુ કરી 


મયા છે. તે સનાતન ધર્મને હું એક અતુયાયી છઉં, માટે નાસ્તિકતા 
ષને ધટતી નયા. 


(૩) પ્રભુના નામ સિવાય કોઇ અમર નથી. આ મારે દેહ 
પષ્યુ એકવાર પડવાનો છે, અતે તેની સાથે આરે માર્‌ માર દેખાય 
છે તે પણુ શના થવાનું છે. માટે મારે દેઠના સુખના કરતાં આત્મિક 
ક્રુષમાં વધારે પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. હું અ'દરથી બોલું છઉં તે 
મેતન્ય સ્વરૂપ છઉં. આળસ, અનીતિ, અને એશરૂ [રામ આલેક અને 
પરલોક બગાડનારાં છે. (જેવી ભાવના તેવું ફળ સમજી બાવના ઉત્તમ 
કરવી જ્નેઇએ) એવે તિશ્ચય કર્યા પછી ર્‌ાષ્ધ બ્રહમબાવથી પવિત્ર 
નિત્યક્રમ કરવા માંડવું. 

-- સ'ધ્યોપાસના -- 

ભસ્મ--તિલક ધારણુ ચિધિ. 

પ્રથમ ડાળા હાથર્માં ભસ્મ અથવા ગોર્પચ દન લઇ જમણે 
હાથે જળ મૂ૪ી મદન કરવુ, ક શટ 


નિત્યકર્ષ છ 


મ'ત્ર--અગ્નિરિતિ ભસ્મ; વાયુરિતિ ભસ્મ, જલસિતિ 
ભસ્મ, સ્થલસિતિ ભસ્મ, સર્વક્હવાઈદે ભસ્મ મન એતાની 
્છીપષિ ભસ્માની ॥ 


એ મ-“ત્રથી મર્દન કરી બન્ને હાથ વડે, લલારે, હદયે, કહે, 
ભાહુ, (હાથે) કુક્ષી (કુખે) વિગેરે ભસ્મ ધારષ્ુ કરવી. પછી 


શિખા બ'ધનમ 


શ્લોક--ચિક્પાણિ મહામાચે, દિવ્યતેજ: સમન્વિલે ॥ 
તિષ્ઠ રવિ શિખાબધે, તેજે વૃદ્ધિ કુરૂષ્વસે ॥1 

ખે મ-્ર ભણી ચોટલીની ગાંઠ વાળવી. 

(ભસ્મ ધારણુમાં અને શિખાબ ધનમાં ઉપરતાં મત્ર મોહે ન 
ચાય ત્યાં સુધી ૩૪ નમઃ શિવાય અગર શ્રી કૃપ્ણાયનમઃ અગર શ્રી 
રમાય નમઃ એ મંત્રોનું ઉચ્ચારણુ કરવુ) પછી આચમનીમાં પાજી 
લઇ હાય ધોવા અને તે પછી આચમન કરવાં. હાથ લોહવા ખભા 
ઉપર પવિત્ર રૂમાલ (ટુવાલ) ડ્રયમથી ર્‌ાખવે।. 


આચમનવિધિ---૪મણુા હાથમાં જળ લછં કેશવાયનખમઃ 
--નારાયણાય નમઃ માધવાય નમઃ એમ ત્રષ્યુ વાર્‌ આચમન કરવુ' પછી 
જમણો હાથ ધોઇ નાંખવો. પછી પ્રાણાયામ કરવો. અગર ૮-૧૦ 
શ્વાસ ખશ્વાસથી ચિત્ત જત્તિ શાંત કરવી. (પ્રાણાયામ કરવો હોય તો 
ગુરૂમ'ત્રયી અથવા દાદરા અક્ષરમત્રથી ડાબા નાક તરપ્થી શક્તિ 
પ્રમાણે પરાષ્યુ ચઢાવવે।. પછી નાકના બન્ને છીદ્ર બધ કરી રાખવાં 
અતે જમણે પાસેથી હળવે હળવે પ્રાણુ નીચે મૂકવો, એ પ્રમાશે 
જુરક કુંભક અને રેચક વડે ત્રયુ પાણાયામ કરવા. પછી જખષ્સા 


તાન. 





૮ ધર્મમિર્માસા 
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હ્ાયધી સત્ર વડે નાસિકા, નેર, કાત, નાભિ, હદય, ક'ઠ સ્રુખ, વિગેરે 
સ્થાને સ્પર્શ કરવે।- 
મત્ર-વિપ્ણુ વિંષ્ણુઃ વાગ્‌ વાકૂ, પાણુઃ પ્રાણુઃ ચક્ષુ શ્રક્ષુઃ શ્રોત્ર' 
શ્રોત્ર", નાગિઃ હદય, કઠ મુખ શિર: શિખા બાહુભ્યાં યશીબલ'. ॥ 
પછી ડાબા દાથમાં જળ લઇ જમણા હાથે આસન ઉપર અને 
રારીર ઉપર નીચેને। શ્લોક 'બાલી જળ છાંટવું. 
શ્લોક--અપષવિત્ર: પવિત્રે વા સર્વાવસ્થાં ગતોાપિ વા । 
ય: સ્મરૅત્‌ પુડરીકાક્ષ સખાહાશ્ય'તર: શુચિ: 
પછી--સ કલ્પ કરવે।. 
અત્રાધ મહામાંગલ્ય ફ્લપદ, અમુક માયે, અસુક પક્ષે અમુક 
તિથા, અમુક વાસરે, શુભ નક્ષત્રે, શુભ સસ્થિતે ચરે શુભ પણ્ય 
તિચૈ।, મમેોપાત દર્તક્ષય દાર્‌ાશ્રી પરમેશ્વર પિત્ત્મથે પાતઃસ બયેોપા સન 
કહ કરિષ્યે | 
પછી ન્યાસ કરવા. જમણા હાથે નીચે પમાણે સ્પર્શ કરતા જલુ. 
ન'પાદાભ્યાં નમઃ (પગતે) મે' ન્નનુભ્યાં નમઃ (4ન'ધને) ભ કટિ 
'ભ્યાં નમઃ (કેડે) ગ' નાભ્યે નમઃ (હટી) વ' હદયાય નમઃ (હદયે) તે બાફુ 
જ્યાં તેમઃ (હાથે) વ કઠાય નમઃ ઉઠે) સુ સુખાય નમઃ (સુખે) દે 
નેત્રાય નમઃ (નેત્રે) વાં લલાટાય નમઃ (કપાળે) ય' મૃધ્ને નમઃ (બે આંખો 
વચ્ચે) નમો ભગવતે વાસુદેવાય નમઃ સર્વા'ગે. પછી આસન ઉપર ખેઠ્રૉ 
એઠાં સર્ય નારાયણુ ભગવાનની ભાવના કરી પ્રાર્થના કરવી. 
શલેોક--ધ્યેચડ સદા સવિત મડલષધ્યવર્તી નારાયણુઃ 
સર્સિજાસન સજ્ઞિવિષ્ટ: ક 
સેયુરવાન્મકર ફુડલવાનકિરીટી હારીહિરણ્મચ 
વપુધુત શ ખચર: પ 


તિત્યકર્મે દ 


દદદ ઉદાર ઊદરરદાાહારર તરલ તારરાતઉંદતરરારરિર તાર તહ તાતઉી ટાર સહાર હ0દ તરારે રદ લરિર ઉદર તારતરારા- તરિ (રદ રારા 4ર) તાર તણ : 





પછી ચદન, પ્રુપ્પ લઇ સૂર્યતારાગણુનું પૂજન કરવુ. 
મૂર્યમ'ડલસ્થિત પુરષેોત્તમાયતમઃ॥ સર્વોપચારાર્થેન ગધાક્ષત પુખ્પ' 
સમર્પયામી. ચદનતે પુષ્પ લઇ ષદ્મસ્વરૂપી સર્યતે અર્પણુ કરવુ. 
પછી નીચેનો મત્ર ખોલી અર્ધ્યપાત્રમાં જલ, ચદન, પુષ્પ ભણ 
ઉબા થઈ તરભાણામાં ત્રણુવાર અર્થ્ય આપવાં. ત્રણે વખત આ 
શ્લોક ખોલવે।. 
નમા વિવસ્વતલે તુભ્ય' ભાસ્તતેવિષ્ણતેજસે ॥્ર 
નમઃ સવિગ્રે શુચયે સવિત્રે કર્મદાયિતે । શ્રીસર્યનારાયણા 
યનમઃ એષ તેચ્ધ્ધ: । 
પછી તમોાભગનતે વાસુરૅેવાય એ મત્ર બણી પોતાની ચારે 
આજુ જળ જેરવવુ', પછી હાથ ઉચા કરી સૂર્ષાપસ્થાન કરવુ. તે 
વખતે નીચેનો શ્લોક ખોલવે।. 


ભ્લોક--તમોડસ્ત્તતતાય સહસ્ામૂતીયે સહન્્પાદાફિ 
દિરેરૂઆહુવે ॥। 
સહસનામ્ને પુરૂષાયશાઃતે સહન્ઞકે।ટિ યુગધારિણુ નસઃ॥ 
પછી પુષ્પ ચ'દતવા”ાં કરી વધાવી ખાર નમસ્કાર કરવા. 
દાદશ નમસ્કાર્‌---મિત્રાયનમઃ રવષેતમઃ સૂર્યાયનમ; ભાનવેનમઃ 
ખગાયનમઃ પૂૃષ્ણેનમ: હિરણ્યગર્ભાયનમઃ મરિચયેનંમઃ આદિત્યાયનમઃ 
ભસલિસેનમ: અ્કાયનમઃ ભાસ્કસયનગઃ 
એ પમાણે નમસ્કાર કર્યા પછી પ્રાથના કરવી. 


'“સેંક--- નમ: સવિત્રે જગરેક ચક્ષુસે, 
ફિ જગતસ્સાતિશિથિતિનાશ હતે મા 





૧૦ ધર્મમિમાંસા 


ત્રચીમયાય ત્રિગુણાત્મધારિણે, 
વિર'ચીતારાયણ શંકરાત્મને ॥ 
પછી સ્થિર ચિત્તથી આસન ઉપર પહદ્યાલસન અગર અતુકૂળ 
આવે તેવુ' આસન કરી ગાયત્રે મ'ત્ર અગર ગુરૂમત્ર અગર પંચાક્ષર 
8 દાદશાક્ષર મત્રતી એક, પાંચ કે દશ જેટલી બને તેટલી માળાને 
*પ કરી નીચે સુજબ સંકલ્પ સમાસ કરવે।. 
સકલપ:-અનેન યથારાક્તિ જપપૂવેક પ્રાત:સ'ધ્વા'ખ્યેન 
કર્મણા થી પર્મેશર: પ્રીયતાં નમમ॥ વિષ્ણવે નસો, 
વિષ્ણુવે નસે।; વિષ્ણુવે નમ: ॥। 
મધ્યાન્હ સધ્યા નિમિત્ત એક અર્ધ્ય વિશેષ આપવે।.. પછી- 


તિલક, માળા ધાર્‌ષણુ કરવાં અતે દેવપૂક્ન હોય તે તે અગર્‌ જષ્ટ- 
કેવની કે સદ્ઝર્‌ મહારાજની છખી હોય તે! તેતું' પૂજન કરવુ. 


-- પૂજતવિાંધ -- 


પ'ચાયતન દૅવ હેય તે વિધિપૂર્વક પ'ચામૃતથી અગર સ્વગ્છ 
“ળથી સ્નાન કરાવવુ, છબી હૉય તા તેને પોતાની સામે લુછીને 
પધરાવવી. અને માનસિક પૂજન કરવુ", તેમાં ધથમ દેવ અથવા 
છબીમાં પરિબ્રહા પરમાત્માના સ્વરૂપતુ' ધ્યાન કરવુ. 


ષ્યાન-“લોક--ખ્હાન'દ પરમસુખદ કેવલ જાનમૂર્તિમ્‌ં પ 
ક્ક્ાતીત' ગગનસદશ' તત્ત્વમસ્યાદિલક્ષ્યમ્‌ પ 
એક' નિત્ય વિમલમચલ' સર્વધિસાકષિભૂતમ્‌ । 
ભાવાતીત' ત્ેગુણુર્હિત સદગુરૂ ત નખાશિ કા 


જ્ક્-6૭૫૭૮૦ 


કસન 


નિત્યકર્મ 





૧૨ 


પછી માતસિક ભાવનાયુકત, આસન, પાઘ, અધ્ય, આચમન, 
સ્નાન (દેવ સેવા એટલે પ'ચાયતત અમર વિ ણુ કે ૪ મૂતિ 


જોય 


તેને સ્તાત કરાવવુ) યન્નાપવિત (જતેોઇ) વસ, વિગેરેની માનસિક 
ભાવના કરી અર્પણુ કરવું. પછી ચ દત, પુષ્પ, ધુપ, દીપ કરી, નેવે 
ધરાવી બતે તે! થાળ ગાવી. 


થાળ. , 
રામ આજ સ્‍્યામ મોહીથીતે!. 
જમાને જવણુલાલ હાલ, થા1 આ તેયાર છે; 


ભાવના ભોજન કેરી, જાઓને જુદી બ્હાર છે. જમો. 


ન્હાલું ધોવુ' નાથ નથી, પ્રેમી પીરસનાર છે, 


કારે કાર" કોડે આણ્ય”, કળ મેવા આજાર્‌ છે. જમે. 


જમુનાં જળી ઝારી ભરી, પાન કરાવા પ્યાર છે, 


મુખડગાસ મુખમાં મુષ્ુ, બીડી મઝેદાર છે. નમો. 


રાયન કરાવુ' શે શ્યામ, હદય મોઝાર છે, 


ગમે તો પેહઢો મત હિ'દોળે, શ:ન્તિ ઝુલાવનાર છે. જમે।. 


શ્રી હુરિ--હરિપસાદ, ગમાનન અર7#દાર્‌ છે 


અરજ સણી ઘે. પસ!દી, પ્રેમીજન લેતાર છે. જમે. 
(પછી આરતીમાં બત્તી સળગાવી ઉ? યઇ આરતી કરવી.) 


આરવલી 
જયજય ન્ગોતિ સવરપ, અખ'ડાન' સ્તામી, ગુરૂ (૨) 
પીંડ આહ્યાંડે પગટયા, (૨) બળવત બહુ નામી. જય. 


સર્વ ખલ્વિદમ્‌ ભરા, અહં થહ્યાસ્મિ, ગુરૂ (ર) 


ટેકે 


જ્‌ 


તત્ત્તમસિ પ૬ પોતે, (૨) અય' આત્માભઉઇ જમ. ર્‌ 


રૃ ધર્ધબિ્માસા 


હદગે-કડે-નેત્રે, બહ રઘે ભાળ, ગુરૂ (ર) 
ચ્પણુ અણુમાં વસીયા (ર) ગુરૂ સ્તાને ન્યાળુ. જયે. ૩ 
ધ્યાન, ધારણા, યોગ, સર્માધિપ્રે રમતા, ગુરૂ (૨) 
નિજરૂપ બજનાન'દે, (૨) સ્વસ્વર્ષે સમતા. જય. ૪ 
પચ ભૂત ઈટ્દીથી પર, નહિ ચિત્તમાં આવે।. ગુરૂ (૨) 
મન ખાધ્વૃથી પાર, (૨) સોહમ્‌ સોહાવો. નય. પ 
અરદૈત અગોચર આપ, અવિનાશી કહાવે, ગુરૂ (૨) 
હરિપ્રસાદ રિઆત્મા, (૨) ચુરૂગાઇ લેઉં લ્હાવો. જય ૧ 
ગ્સાક--કપૂંર ગોર કરૂણાવતાર સસારસાર' ભુજગેન્દ્રહાર । 
સદા વસનત _હદયાર વન્રે, ભવ ભવાની સહિત નમાષિ॥ા 
મગલ' ભગવાન્‌ વિષ્ણુ: મગલ' ગર્ડધ્વજ: 1 
મ'ગલ' પૂણ્ડરીકાક્ષેો, મગલાયતન' હરિ: પ 
ક્ષવ મગલ માંગલયે, રિવે સંર્વાથસાધકે । 
શરણ્યે ત્યબકે ગોરી, નારાયણી નસોસ્તુતે ॥ 


એટલુ' બોલી આરતી ઉપર ચ'દનવાળું પુષ્પ ઉતારી પ્રશ્નને 
આપું કરવું, પછી આરતી લેવી અને હાય ધોઇ નાંખી, પુષ્પ ચદન 
વાળુ કરી બન્ને હાથમાં ઝાલી રાખી મ'ત્ર પૃપ્પાંજરતિ કરવી. 
શ્લોક--અસિતગિરિ સમ સ્યાત્કજજલે  સિ'ધુપાગ્રે ॥ 
સુર્તરૂ વર રાખા લેખીની પત્રમુર્વીત ॥ 
લિખતિ યદિ ગ્ૃહિત્યા શારદા સર્વ કપલ ॥ 
તદષિ તવ ગુણાનામીરાપાર નચાતિ ॥ ૧ ૫ 


એપ કરી સુષ્પાંન્‍્ભલિ અર્પેયુ કરેવી પછી પ્રાથતા કરવી. 


નિત્યકમે ૧૩ 


શ્લોક--કરચરગૃકૃત વા કાયજ' કર્મજ' વા 
થવબવણનયન જ વા, માનસ વાપરાધમ્‌ 0 
વિહિતમવિણહિત' વા, સર્જમેતત્ક્ષમસ્વ ।॥ 
જ્ય જવય કરૂણાબ્ધે, શ્રી મહાટેવ શ'ભો ।। 
ધાથનાને1 અર્ષ --હે ઇ*ટરેવ, છે ઈશ! મે' હાથવડે, પગવડે, 
વાણીવડૅ, શરીર્વડૅ, કર્મ તડે, કાતવડે, નેત્રવડે, અત મનવડે, જે કોઇ 
પષ્યુ અપરાધ કર્યો હોય, શચ્ાસ્રથી વિહિત ક અવેિહિત ગમે તેઓ 
હેય તો પણુ ડે કરૂણાના સાગર્‌ હે પ્રભો! એ સર્વ ક્ષમા કરે. 
આપતી જયજવ હે. આર્તનાદથી કરેલી મારી યાથના સ્વિકારી લેશે।. 
જ9* શાન્તિઃ આ પ્રમાણું પ્રાથના કર્યા પછી પાંચ મીનીટ પ્રશ્નુનુ' 
અને આત્માનું એક્વ કરી શુ*ધ ઉંચા સ્વરે નાભિકમળથી 
નિવાષ્યુનાદ ગાવે. 
--ડનર્વાણાષ્ટકઃ--- 

મતોખબુધ્ધ્યડકાર ચિત્તાનિતાહ', નચશ્રોત્રજગ્હું ન ચ ધ્રાણુનેલ્ે । 
નચવ્યાોમભૂમે નં તેશેતવાય', શ્રિદાત'દરૂપઃ શિવે 5 શિવોડ ॥ ૧॥ 

ન ચ પાણુગસે। નવેષચવાયું, નવામપ્રધાતુ ્નવાપ ચકોશઃ 1 
નવાક્પાણીપાદ નચેોપસ્થપાયુ, શ્રિદાનદરૂપઃ રિવેોહ ડરિવાહ ॥ ૨॥ 

નમેદેષરાગે નમેલેભડ હે, મદોનેતમે નેવ માત્સર્યભાવઃ 1. 

નધર્મા નચાથે નકામો નમાકષ, શ્રિદાનદરપઃ શિવેહ શિવોફ ॥ ૨1 

ન પુણ્ય નપાપ નસોખ્ય નદુઃખ , નમત્રો નતિર્ય નવેદાનયજ્તાઃ । 

અહ ભોજન' નેવસોજય' નભોકતા, શ્રિદાન દરૂપઃ શિવોહ ડશિવોહ' ॥ ૪॥ 

નમૃત્યુ નશકા નખે”્નતિભેદ, પિતાનેવમે નૈવમાતાચ જન્મ । 

નબ'ધુ ર્નમિત્ર'ઝુર ર્નેવશિપ્ય, શ્રિદાન દરૂપઃ [શિવોહ ડશિવોહ' ॥ પા 


શજુ ધર્મમિમાંસા 


કનક... 





અહુ” નિર્વિકલ્પી નિરાકારરૂપી, વિભુત્વાચ્ચ સર્વત્રસર્વે'દ્રિયાણુ।મ્‌। 
નચાસગત' નેવમુકિત નમેય, શ્રિદાનદરૂપઃ શિવોહ'ડશિવોક ॥ ૧॥ 
હેર્‌: ઈ*શાન્નિ શાન્તિ શાન્તિ ૭% તત્સત્‌ પરમાત્મા સદગુરૂ ખઅછાપષણુખસ્તુઃ 


પછી વખત છાય વધુ ઇચ્છા હોય તે ગીતા, વિષ્ણુસહઅ, 
ભાગવત વિગેરેમાંથી પાઠ કરવો. અને સેવામાંથી પરવાર્યા પછી શૃપ્ધ 
વડિલો ધરમાં હોય તો તેમને પગે લાગવું, સુપાત્ર ખાછાણુ, સત, 
સાધુ, મળી આવે તો તેઓનુ પૂજન કરી પુષ્યદાન આપવુ. પછી 
પરમાત્માની (ધર્મની) આજ્ઞાનુસાર્‌ વ્યવહાર કાર્યમાં પ્રશૃત્ત થવુ. પછી 
ભધ્યાન્હકાળે બને તો સતાન કરી અગર હાથ પગ ધોઇ ધોયલું વચ્સ 
પહેરી ભોજન કરવુ. 


:“--ભેજન વિધિ:-- 


ભાજન કરવા ખેસતાં “મણા હાથ તરપ્ર પાણી પીવાને! લોટા 
અને પવાલુ સ્વચ્છ જળથી ભરી પાસે રાખવો, રસોઈ થમેલી હોય 
તેમાંથી ભાત હય તો તે અગર ચોખા ધોઇને ધી વાળા કરી 
અગ્તિને ચૂલામાં કે સગડીમાંથી બહાર લઇ# પનિત્ર જગ્યાપર્‌ સ્થાપવે।. 
ચુરૂમત્ર ભણી અગ્નિ અને હે(મવાના પદાચે ઉપર્‌ *ળ છાંઢવુ. 
પાંચ આઠદુતિએ। નીચેનો મંત્ર ભણી આપવી. 


થાછાણું નમઃ પ્રન્નપતયેનમઃ ગૃહાભ્યોનમઃ કર્યપાયતમઃ અનુમતયેનમ 
ગમે રીતે હોમ કરી રહ્રા પછી થાળમાં તુલશી પધરાવી દેવ 
ઝેવૈદ્ય કરવુ”. રાંધેલા અન્નમાંથી, ગોત્રાસ (ગાયને ભાગ) શ્ગાન ભાગ 
[(જુતરાતો ભાગ) વાયસબથી (કાગડાનો ભાગ) કાઢી સુકવે,, જમવાના 
સમયમાં કોઇ ટ્યુધાર્યી (ભૂખે પીડાતો) અતિથિ--અભ્યામત આવી 


નિડર જૃ્ષપ 


મળે તો તેને ઉત્સાહપૂર્વક જમાડવા, ને તે અભ્યાગતને રાંધેલુ' અન્ન 
ખપતું ન હોય તો તેતે કોરૂ' અન્ન આપવુ. 
પછી પીર્‌્સાયલા પાત્રને જળથી ગુરૂમ'ત્ર ભણી પ્રેક્ષણુ કરવુ. 
અને જમણી બાજા થાળી પાસે પાણી અંજલી ભરી લીંટાની માશક 
કરી તે ઉપર્‌ બીત અગર મીઠા વગરતું જે અન્ન હોય તેમાંથી ત્રયુ 
નાની નાની ઢગલીએ। કરવી. ઢગલી કરતાં નીચે પ્રમાણું બોલવુ. 
ભૂપતષ્રે નમઃ ભૂવનપતયે નમઃ ભૂતાનાંપતયમે નમઃ પછી 
આચમન લેઇ-- 
ખન્ત બ્રહ્મરસો વિષ્ણુ, ભોક્તા સ્વા મહેશ્વર 
એવ ધ્યાત્વા હિજો ભુડતે, સેોડન્નરાપેનેલિપ્યતે ॥ 
ગેમ કરી આચમન કરવુ. પછી ધીવાળા ભાતના અગર અન્નના 
પાંચ માસ પાંચ પાંચ દાષુ રહે એટલા રહે એટલા લેવા અને એક 
એક માસે નીચે પરમાણુ ખોલી મુખમાં મૂકવા. 
પ્રાષ્યાયનમઃ 1 અપાનાયનમઃ | વ્યાનાયનમઃ । સમાનાય નમઃ ॥ 
ઉદાનાયનમઃ । 
યાવ્યા વગર કોળીઆ એમને એમ ગળી જવા. પછી ડાબા હાયની 
આંગળીએ ખે આંખે જળ સ્પર્શ કરી ઇચ્છા ષમાણું ભે।જન કરતાં 
ક્રાઇને અડકવુ નહિ. ગુરૂ [સિવાય કોઈનું ઉચ્છિષ્ઠ લેવુ” નહિ, કોપ્રનુ' 
પીધેલુ' પાણી પીવુ' નહિ, મૈનત્રતથી જમવા નિશ્રય કરવો, છતાં 
ખોલવુ' હોય તો થોગ્ય ખોલવું પણુ નિષિધ્ધ શખ્દા બોલવા 
નહિ. જમી રલ્યમા પછી આચમન લેઇ હાથ સુખ ધોઈ સુખ શુદ્ધિ 
મારે બાર્‌ કૈગળા કરવા, દશવાર્‌ ભગવદ્‌ નામ સ્મરણુ ડર્વુ'| અને 
જાન સોપારી લેવાં. શાંતિઃ 


૧૬ ધષ્ેશ્મિસસા 


ભાહ્મણુ, અતિથિ ક અભ્યાગત અને ઘરમાં નાતાં બાળક હાય 
તા તેમનાં પહેલાં જમવુ' નહિ. પણુ તેમને જમાડી અગર ન્નેડે 
ખેસાડી તે જમે લારે જમવું. તેમ કોઇ પરેોણા સગાસ બ'ધી આવ્યા 
હોય તો! તેમને સાથે લેઇ જમવું. 





સક -.-.- “૧.૦૦૫ ૦૫૯૭૦૧૯ ૮૦૦૩૦----..*પન૯૦૨.૮નનમ,-૦ ૦૧૦૦૫૫, ૪૫.૦ ૧/૦૫. ૪૫-૦૫ ૯૦ સઈ 


મધ્યાન્ડ પછી સાંજ સુધી ઉઘ્મમ વ્યવહારનું કાર્ય વિગેરે સય 
તાપૂર્વક કરવું, પણુ નવરાશના વખત હેય તે ઉત્તમ ધર્મતાં પુસ્તકે! 
માંથી તત્ત્વ વિચાર કરવે। સ્રી, પુત્રવાળા ગ%હસ્થે નવરાશના વખતે 
ઔં, પુત્રને ઝડસ્થાશ્રમતા ધર્મ અતે નીતિતે! બોધ આપવે, સ્રીરહિત. 
હોય તેણું પુત્ર હોય તો પમ શિક્ષણુ આપવું પુત્ર ના હાય તો 
થહાચય અવસ્થા ધારણુ કરી વાતપસ્યતી પેઠે આત્મ વિચાર કરવા 
પણુ નકામો વખત મિથ્યા ટાયલાંમાં કાઢવે। નહિ. નિરંતર પરોપકાર 
અને પારકાનું “લું ઇચ્છવું પણુ કોઇની 'નિ'દામાં પડવું નહિ. ધર્મ, 
નીતિ અને સત્યતી વાત:એ બપધાઓની પાસેથી સાંનળવી પષખ્યુ 
કુથલી સાંનળવી નહિ. 


સાય'કાળ વાધ 
શ્લોક--રીધોા જ્યોતિ, પર બ્રહ્મ દીપા જ્યોતિજેનાર્દન: । 
લીધે હરતુઞે પાપ સધ્યા હીપ નમોસ્તુતે ॥ 
ભ ડકરેતુ કલ્યાણમારેગ્ય' સુખ સ'પદ'।॥ 
રાત્રુ ખુર્દ્ધિવેન્ડાશચ; દીપ જ્યાોતિનેમાસ્તુતે ૫ 
પછી ધરમાં પિતા માતા હેય તે! નમસ્કાર કરવા. બન્શુ કૈ મિત્ર 
હોય તો જયશ્રીકૃપ્ણુ. જયદરિ જે રીવાજ હોય તે પમાણે કહેવું, 
ખઆળકેાને આશીશ આપવી. પછી બને તે સ્નાન કરવુ' અગર હાય 


1નત્યકર્ષ, શક 

પગ ધોઇ ક્રેમળા કરી એકાન્તમાં ખેસી ઇપ્ટદેવતું સમરું કરલું', એક 
ખે માળા ફેરવવી. પછી જમતા હોય તો જમવું. જમી પાન સોપારી 
ખાતા હોય તો પાત સોપારી લેવાં. પછો સત્ય'ગ કથા કીર્તનમાં જ્યાં નતા 
હોયે ત્યાં જવું. દેવમ'દેર કે સત્સગ કતવસં કયા થતી હોય ત્યાં 
કથાના વખત પહેલાં પાંચ દશ મીનીટ વહેલા જવુ. પવિત્ર સ્યાનમાં 
ક્રાતાએ। બેઠા હોય તેમને જય દર્‌િ જય શ્રીકૃષ્ણુ જય રામરામ જે 
પદ્ધતિ હોમ તેમ સર્વને વ'દત કરી ખેસવુ(. યુવાતાએ વૃધ્ધોને 
વદન કરવુ, ભધ્ધોએ યુવાતોતે આશીશ દેવી. ખેઠા ખેઠા હરિસ્મરષુ 
કર્લુ' અવે વકતા (શુરૂ) પધારે ત્યારે સર્વે ન#ણે ઉમા થઇ દ'ડવત્‌ પણામ 
કરવા, તેમના ખેઠા પછી ખેસવું, પુસ્તકને પરમાત્મા સ્ત્રરૂપ 
“ધી ધીરેથી પૂ?7ન કરવું અતે નીચેના શ્લોકો બોલવા. 
શ્લોક્--ગુરૂરબ્રહ્મા; ગરૂર્વિષ્ણ: ઝર્કેવો મહેશ્વર: । 

ગુરૂરેવ પરબ્રહા, તસ્મૈ શ્રીગુર્વે નમ: પ 

શકર શંકરાચાર્ય, કેશવ ખઆદરાયણ। 

સત્ર ભાષ્યડૃતે। વન્દે, ભગવન્તા પુન:પુન:॥। 

કસ્તૂરીતિલક લલાટપટલે વક્ષ: :સ્થલેકોસ્તુશ, । 

નાસાશ્રેવરમેકિતક કર્તલે વેણુ: કરે કકણુખ્‌. પ્ર 

સર્વાગે હરિચદન સુલલિત ક ઠે ચ સૃકતાતવલિ । 

્ગોપન્ન્રીપરિવિષ્ટિતા વિજયતે ગોપાલ ચૂડામણિ:॥1 

નારાયણ નસસ્જૃત્ય, નર'ચેવ નરોત્તમસ્‌ । 

રૃવી સરસ્વતી વ્યાસ', તતો જય સુરીચ્યેત્‌ પ 

બી શુક સુખ્દાતાર્‌, ત્રાતાર્‌ં ભવસાગરાત્‌ ॥ 

સત્યગ્રકાશકર્ત્તાર,, શખ્કરૂપ' તસાચ્ચહષ્ત્ર પ 
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બુરહ્માનહ' પરમસુખદ. કેવલ સ્ાનમૂર્તિમ્‌ 1 
ઠૂંહ્વાતીત ગગનસદશં, તત્ત્વમસ્યાદિ લક્ષ્યમ્‌ ।॥। 
એકં નિત્યં વિમલમચલ', સવેધી સાક્ષિભૂત' । 
ભાવાતીત' ત્રિઝુણુરહિત, સદઝુરૂ ત નસષામિ।॥ 
યત્રેવ ગ'ગાયસુના ચ વેણી, ગાોદાવરિ સિ સરસ્વતીચ। 
સર્વાણિ તીર્થાણિવસન્તિ યત્ર તત્રાચ્યુતોદાર કથાપ્રસગ:।॥ 
એમ સરવે જણે પૂક્ન કર્યા પછી સ્થિર ચિ-તે ભગવદભકતભાવયી 
કથા શ્રવણુ કરવી. કથા શ્રવણુ વખતે બરોબર શખ્દમાં લક્ષ રાખવુ 
અર્ચેને પુરેપૂરો સમજવો, શકા હોય તો નમ્રતાથી પૂછવું અને યોગ્ય નમા- 
ધાન કરી લેવુ'. શાસનના વયન ઉપર વિશ્વાસ રાખવે।.શ“કા સમાધાન ન 
થાય તો તેથી અકળાઈ જવુ નહિ પણુ ગેમ ન્નણુવુ કે અન૪ 
નહિ કાલે અને કાલ નદિ તો! કોઇ વખતે એ શકા શ્રવણુદારા દૂર 
થશેજ થશે. પ્રેમ અને ભકિત વધારવી પણુ કમી થવા દેવી નહિ. 
શાસ્ર તો શુદ્ધ છે પરંતુ મલિન મનથી તે કદાપિ યથાર્થ ના 
પણુ સમન્નય અગર સમાધાન ના પણુ થાય તેથી સત્રાસ્મમાં ન્યુનતા 
નથી. કથા સમાપ્ત થાય એટલે અગ્ચુત' કેશવ કરી હરે રામ! હરૈ 
રામ ! ખોલ્યા પછી પરમાત્માની સ્તુતિનું નીચે પમાણે પદ ગાવું. 
--સ્તુતિ -- 
શ્રો રામચ'દર પ્રપાળુ ભજ મન, હરષણુ બવભય દાર્ણુમ્‌, % 
નવક ૦% લોચન કજ મુખકર, ક'જ પદ કન્ળરણુમ્‌; ૧ 
ક'દપે અગણિત અમિત છખી, નવનીલ નીરદ સુ'હર્મ્‌, 
'પટપીત માનહુતડિત ર્ચિસુચિ, નામિજનક સૂતાવર્મ્‌. ૨ 
શિર્‌ કિરીટ મુન્ડલ તિલક ચાર્‌, ઉદાર અગ વિભૂષણુમ્‌ ; 
આજાતુભૂજ શરચાપધર સગ્રામજિત ખરદૂષણુમ્‌. ૩ 
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બજ દીનખન્ધુ દીનેશ દાનવ, દલન દૃષ્ટ નિક'દનમ્‌; 

રધુનંદ .આન દ કદકોશલ, ચદ દશરથનદમ્‌. ૪% 

ઇતિ વદતિ તુલસીદાસ શ'કર, શૈષમુનિ મનર્‌જન'; 

મમ હૃદય કન નિવાસ મુશ, કામાદિ ખત્રદલ ગ'જન'. પ 

(શ્રી મહાત્મા ગોસ્તામી તુલસીદાસનુ ) 

પછી તિર્વાણુનાદનું સ્તવન કરવું અ] જય બોલાવી પ્રભુ પ્રમાદ 
પ્રરાવેલો હોય તો લઈ સમય હોય તે! હરિકીર્તન કરવુ' અગર ધર 
જબુ. ઘર્‌ જઇ સુતી વખતે દશ વાર હરે રાપ! હરે રામ! 
હરે રામ હરે હરે; હરેકૃષ્ણુ હરેકૃપ્ણુ હરેકૃપ્યુ હરે હરે ! એમ બોલી 
શાંત ૬ત્તિથી નિ'દ લેવી અને પ્રાતઃકાલ્ે વહેલા ઉડી નિત્ય કમ કરવુ. 
વિશેષમાં તીર્થસ્નાન, ત્રત ઉપનાસ વગેરે ઘણી શ્રદ્ધાથી કરવાં. 
એકાદશી પૂણિ મા, અણમી, શિવરાત્રી, નવરાત્રિ, ચતુર્થ, નૃસિંહ ચૈદશ્ 
વામનદ્રાદશી વિગેરે જરૂરથી કરવાં, પરતુ ઇદ્રિયા અશકત હોય, અવસ્થા 
ચઈ હોય, વ્યાધિગ્રત શ્ચરીર હાય અને ના બને તેથી ઉદાસ ય 
મુઝવણુ કરવી નહિ. સાત્તિક મીતાહાર્‌ કરવો અતે વધ્ધોએ તથા 
વ્યાધિ ગ્રસ્તોખે તો બહૃ ખાવું પણુ નહિ,તેમ કોરામારો ઉપવાસ 
પણુ કરવો નહિ. સ્થિતિમાં શરીર હશે તો ઇશ્વર ભઃ/ન ચશે માટે 
ભજન સારૂ શરીર્‌ સ્થિત અતે સ્થિર રાખવા યોગ્ય સેવન કરવુ. 
“તિ શાન્તિ ! 





બળેોકોને હિતોપરેશ. 
બાળક કે બાળજી પાંચ વર્ષની થાય ત્યાં સુધી માતાષ્તાએ 
લાલન પાલન કરવું ,. પછી નિશાળે મૂકવાં. નિશાળેથી વેર આવે 
ભારે તેએ શુ' બણ્યાં છે, શ્ું' શીપ્યાં છે, તેની તપાસ કરવી. તેમાં 
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ભૂલચૂક રહેતી હોય તે સુધારવી, ભષુતરમાં વધાસ કરવો. પયથમથી 
અર્ષનીતિનાં આચરણુ શીખવાડતા રહેવુ'. થોડે વખત યોગ્ય છોકરાં 
સાથે રમ] દેવાં, પણુ સબા રાખવી. છોકરાએનતે છોકરા તાથે 
અને છોકરીઓત છોકરીએ સાથે ર્‌મવા દેવી પષ્યુ છોકરીએ સાથે 
છોકરાઓને કે છોકરાઓ સાથે છોકરીઓને રમવા દેવા નહિ. કારણુ 
બન્નેનાં પરમાણું જૂડાં હોય છે. બાર વ્ષતી ઉમ્મર થાય ત્યાં સુધી 
ઝાઝાં ધરેણાં પડરાતવાં નાલઉે, અતે ખાવાપીવામાં લસચાવવાં 
નહિ. તેમજ બહુ ઝીણાં વશન પહેરાવવાં નહિ. જેમ બતે તેમ ખ!દી, 
વિગેરેનાં વસ્ત પહેરાવવાં જેયા બા'1ડાતી તન્દુર્સ્તી સારી રહી 
અગરટહ્ષણુ થાય. માદક, કે'રી પદાર્થાતું સેવન કરાવનુ નહિ. ચાહની 
ટવ પાડવી નહિ. ચાડુથા શરીરમાંનું લોહી બગડી શ્રરીર્‌તાો ર્‌ાન્ન 
વીયે નિબંળ ચાય છે અને જદગી બરબાદ ન્નય છે. યૈષ્ટિક 
પદાથો દૂધ સાકર વિગેરે આપવાં અગર સાત્વિક અન્ન આપવુ ત 
ધણુ“ ઉત્તમ છે. બા કોને બચપણુમાંથી સદ્ગુયુ પ્રાંત કરાવવી 
જર્‌ેર્ની છે. નાતું *ૃહ્ષ હાય અતે તેને વાળે તેમ વળે છે પણુ 
મોડું થયા પછી વળતું નથી. નાનપષ્યુથી ધર્મનીતિ અતે સત્ય 
તરફ વાળવાથી બાળક સત્વરે વળે છે. થોડે થોડે વખત આચાર્ય ચુરૂઓના 
સડ્ડ9ેવાસમાં જડ દેવા અથવા ન્નેડે તેડીને જવુ', ધમરપી ધનતી 
પ્રાપ્તિ કરાવવી, આર્થિક અને પારમાર્થિક બન્ને સાન તરક વાળવાં. 
રાસમાં પણુ કશું છે કે:-મતુષ્યે જન્મતાંનટ ધર્મ, અર્થ, કામ અને 
ઞોક્ષ ધાપ્ત કર્‌વા સુરૂષાર્થ કરાવવો. આતે ચતુર્વિધ પુરૂષાર્થ કહેવાય 
છે. આ શરીર અને આ સંસાર્‌ ત્રિવગે ક્ષેત્ર ગણાય છે, માટે 
આલ્લેક પર્લેક પ્રાપ્તિ માટે વ્યહવારિક તથા આાર્મિક કેળવી ખચ* 
પષ્યુમાંથી અવસ્ય આપવી. ધર્મજ પરલેકમાં સાશક છે. ધર્મ કર્મ 
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અને શત્યથીન ધરા નાખ પૃથ્વી શાને છે. છે. તેટલા સાર્‌ બાળકે 
(કોકરાએઇની પચીસ વર્ષતી ઉમ્મર સુધી ભગ્ન કરવાં નડિ; અતે 
બાળકીએ! (છોકરીએા)ની ૧૧-૧૨ની ઉમ્મર સુધી લગ્ન કરવાં નહિ. 
તૈ છતાં, લગ્ત વણેલાં કરવામાં આવે તોય છોકરીખએાને રૂતુકાળ પાપ્ત 
થયા મગિવાય ઝેટલે સે!ળ વર્ષતી ઉમ્મર થયા સિવાય સાસરે નહિ 
મોકલતાં માતપિતાખએે ધાર્મિક ગૃહસ્થાશ્રમ ધમૅતું શિહ્ષયુ આપવુ. 
સાસુસસરાએ પોતાના પુત્રના હિતાર્થે વહુતે પુત્રી પમાણે 
ગણી, ધાર્મિક ઝૃહસ્થાશ્રમતી કેળવણી આપવા ચૂકવુ' નહિ ન્નેઇએ. 
પૃત્રતે પચીસ વર્ષે સુષી અતે પુત્રીને સોળ વર્ષ સુધી ઝૃહમસ્થાષામ 
એટલે પતિપત્તી તરીકે નહિ પણુ પૂણુ ઝૃઠ્સ્થાશ્રમના ધર્ષ અને 
નિય નૈમિત્તિક કમે સાથે મોક્ષ પ્રાપ્તિની વિઘા તથા આથિક સુખનુ* 
ઝાન ખેળવવા પ્રયત્નશીલ કરવાં. નિશાળમાં, ગુરૂકુળમાં અતે થોડે 
જ્વેડી વષ્મત અવકાશે, શ્રોત્રિય (શાસ્રતે બણુવાવાળ1) બછહાનિષ્ઠ 
(અહાપદના ઝ્તાતવાળ। અને તેમાં નિપ્ઠાવાળા) સદગુરૂના સડેવાસમાં 
વખત ગાળતાં શિખવાડવુ' જેઈએ. મતુષ્ય જન્મતી પ્રાપ્તિ પેટબરી 
વિષયભેગ ભોગવવા નથી પણુ સ્વરૂપ નનસુવા માટે છે. 
મનુષ્યયોનિમાં પુરૂષ અને સ્ત્રી અ4તાર ધારણુ કરી 
અવસર સુકે ને સાવધાનપણુ' નહિ રાખતાં ગષ્ઞલત 
રાખે, અતે આળમ કરે, તે મહા કછઠાયક જન્મમર'ગુના 
શેરમાં પડી વારવાર દુઃપ્ષી થાય છે. માટે “સમય વર્તે સાવધાન” 
થઇ થી સદચુરૂ શારયુ જઇ ઉત્તમોત્તમ ધર્માચરય 
મૈ સત્ય જાણવા, પરમત્તાનવાન ગુરૂની શેધ કરવી અને પુત્રા કે 
'પ્ૃત્રીએને તે માર્ગે ચઢાવવાં. શુધ્ધ શ્રોત સ્માર્ત સનાતન વૈદિક ધર્બના 
જાણુનાર ધર્ભાથાર્ષો જે અછાપદમાં સ્થિત હોય, સ્વાર્થ પપ'ચથી રહિત ણય, 
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નિરામાની, અક્રોધી, નિર્લાભી, નિર્મોહી, નિષ્કામી, મવિત્ર આચાર- 
વિચારમાં પવિણુ હોય તેએેાની પાસે વિનયથી પર્મવિલા, નાનાં મોઢાં 
સર્જ મનુપ્યે પ્રામ કરી લેવી. માત પિતાએ તેવા માર્ગ અનુસરવા 
આલકોનેં પ્રેરવા જને એ, પણુ અટકાવવાં નહિ. બાર વષથી તે સોળ 
સુધી બળોકેોને સાધારણ તાત હોય છે, તેથી ત્યાં સુધી બાળકે માટે 
સપૃષું કાળજી રાખવી. પછી બાળકોએ પોતે વિચારવ ત થઇ કેટલાક 
નિયમ નોતે પાળવા દ્રઢામ્રહ કરવે। અને સ્વહિત માટે પોતે સત્ય ધર્મ માં 
નિશ્રળ રહેવુ'. પ્રયમ બહાચર્ય ત્રત પાળવું. યુવાન બાળકોએ પચીસ 
બર્ષ સુધી યવાન બાળકીએ એ સોળ વર્ષ સુધી અખ'ડ ભ્રહાચર્યત્રત 
શરણું -કરવુ(. અહાચર્યત્રતથી બ્રષ્ટ કરનાર આઠ રોષે! 
છેઃ ડર્રી સ્મરણ (૧) સ્ત્રી સબધી વાતો (ર) ઔઓ સાથે 
ભાષણુ (ઢ) આનુ દર્શન (૪) રમી સાથે હસવુ' (૫) રમી સાથે એકાંત 
(૫) આને! સ્પશ* (૭) આ સજ્નેગ (૮) એ દોષોથી દૂર રહેવુ'. 
કારૃષ્યુકે--- 

* દર્શનાત્‌ હરતે ચિત્ત, સ્પર્શાત્‌ હરતે ધનમ્‌ ॥ 

ર (ધન એટલે બળ) 

સ'ભોગાત્‌ હર્તે વીચ, જરી હિ પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી: પ 
ઝુરૂષાએ આ માટે અને ઓએએ પુરષ તાટે સુલટ ઉલટ 

સમજી લઇ અહાચર્યતવ્રત રાખવા ચૂકવું નહિ. વ્યસત કરવુ' નહિ- 
નિર'તર પ્રાતઃકાળમાં વહેલાં ઉઠવુ', આળસમાં વખત વીતાડવેો તહિ- 
જ્ેચ (“નજર ) દાતણુ કરી તુરતજ સ્નાન કરી લેવું પછી સધ્યા પૂઝ્ન 
કરવી . તિલક ધારણુ કરી સૂર્યને નમસ્કાર્‌ કરવા. ૬ પૂભ્ન 
વિગેરેના નિયમમાં જૂએ) માતા પિતા, જહ વડીલોને સાદાંગ દ ડવતૂ 
પ્રષ્ઞામકરી પગેલાગવુ લાજશ્નરમ મૂઝી માતપિતાતુ ચર્ષ્યુપૂજન કરી 


નિત્યકર્સ ૨૩ 


ચરણેાદક (તીર્ચ) લેવું કાર્ણુ શાસમાં લખ્યું છે ક:-આચાર્યદેવાભગ । 
માતૃ દૅવોભવ । પિતૃદેવોભવ । વળી મનુભગવાન પણુ લખે છેકે:- 
શલોક--આચાયો બ્રાહ્મણે મૂર્તિ: પિતા મૂતે: ગ્રજાપતે: ॥ 
માતા 'પૃથિવ્યા મૂર્તેસ્તુ બ્રાતા સવો મૂર્તિરાત્મન:॥1 
કા ૧૨૬૧૬૫૭. ૨ 
આચાય (સદ્મુર) ખ્રહ્માની મૂર્ત છેં, પિતા પન્નપતિની મૂતિં 
છે, માતા પંથ્વિતી મૂર્તિ છે, જિષ્ઠાભ્રાતા પોતાના પડની મૃર્તિ છે. 
માટે એ બધા પૂનનવા યોગ્ય છે. બાળક્રેને જન્મ આપીતે 
ઉછેરવામાં માત પિતા જે દુ:ખ સઠન છે તેતો. બદશેો 
સેકડો વર્ષ સ્રધી સેવા કરવાથી પણુ વાળી શકાતો! નથી. તથી માત 
પિતાતા સ્વગેસ્ય ચયા પછી પણુ તેમના બદલા માડેૅ શ્રાહ, સવત્સ- 
રીએ પૂર્ણું કધ્ધા અતે સ્તેહથી કરવાં જઇએ. મનુ ભગવાન 
બ્રખે છે કે:--- 
*્થોક--ઈમ' લેક માતૃભડત્યા પિતભડત્યા ઝુ મષધ્યમમ્‌ ॥ 
ગુરૂ શીશ્રષયાત્વેવ' બ્રહ્મલોક સમશ*નુતે ।૨૨-॥ ગ. શ્‌* 
માતૃભકિત કરવાથી આ લોકને, પિતાની ભકિત કરવાથી મધ્યમ (દેવલે।ક) 
ને અને ચુરૂની ભકિત કરવાથી સનાતન અહા લેકતે પામે છે. જે 'એ 
ત્રણેતો આદર્સત્કાર કરે છે તેણે સર્વતે આદરસત્કાર કષાય એમ ન્નખુવુ' 


અને જે ત્રણુ 1 અનાદર કરે છે છે તેની સર્વે ધ્મક્રિયાએ નિખ્્‌ળ 
થાય છે. 


માટ માત પિતા, ગુર્‌ દેવને સેવવા સ'પૂર્ણુ શ્રદ્ધા કેળવવી. 
કદાપિ કાળે સ્વચ્છ'દાચાર કરવો નહિ; પરંતુ માત પિતા 
ગ્રુરૂના વચન ઉપર વિશ્વાસ રાખી આતગ્તાનું પાલન 
કરલુ' અને નિર્‌તરવિચારવુ કે હું એક આર્ય ધર્મના ઉચ્બારકે-રામ 
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નય. 


મૃષ્ણાદિ અવતારે ચઇ ગયા તે, અને વશિષ્ઠ, વિશ મિત્રાદિક, ભબિષ્મ 
આજુનાદિક, મહાત્મા તુલસીદાસ, મીરાં, વગેરેનામાંતો અ'રા છું. મારે 
પવિત્ર આચાર વિચાર ધારણુ કરી સ્હર્મમાં“૮ વિચર્વુ' ન્નેઇએ 
અને વિશેષ તિચાર્થી સમજવવુ' ક્નેઇો કે સર્વથી શ્રેષ્ટ સતાતન 
ધર્મનું રહસ્ય છે; જેથી યુરોપ અમેરિકાના તત્તવવેત્તાએ। પખુ રૂષિમૃનિ 
ગોની |કયાના બ'ધારણુથી પસનન્‍્ત યા ગયા છે. આપણુવને 
સખ્યાવદનાદિ ફાર્સ જેવાં નહિજ લાગવાં ન્તેઇએ શ્રદ્ધાપૂર્વક 
નિય નેમિત્તિક કર્મ ધારણુ કરવું ન્નેઇએ નથી શરીર અને મન ખેલ 
પવિત્ર થાય છે. ગોળ ખાવાથી ગળપણુ «“૪ષયાય છે, તેમ સત્કિયાએ 
કરવાથી સય આન“ થાય છે. જે દિવસથી શુભ ક્રિયાએ। શર થાય 
છે તે દિવસથીજ શરીરને મનમાં એર ચમત્ાર જણાય છે. જેને 
સમાગ તથા પર્કિમણુાના ફશપમાં અને મુસલમાનો નીમાજના ફપમાં 
પણુ શુભ ક્રિયા કરી શરીર મનને ધર્મ પરાયણુ રાખી ઉતન્તત કરી ર્લા છે. 
આ ક્રિયા નવીન અગર્‌ નુકશાનકર્તા નથી પણુ સનાતન ધર્મની 
પ્રષાત્તિકા છે. 

આજ કાલ કળિયુગ અને અજ્ઞાન ભાષાનું ન્નેર્‌ વધતું નનમ છે. 
તેથી ફેશ્રન અને અધટિત રીત રિવાન્ને વધતા ”ળષ છે. બધાં કરતાં 
આપણું ગુજરાત ગમે તેવા વેશને ધારણુ કરતાં વાર્‌ લગા- 
ડતું નથી. વસ્ત્ર, બોલી, ખાનપાન વગેરેનું અતુકરણુ કરવા મડી ન્નય 
છે. પોતાની સાદાઇ સરળતા વગેરેને જૂલી માત પિતા *ધંધ વડીલે 
3% ધર્માચાર્ય સદ્ગુરૂએની આત્તાઓની તે હાંસી કરે છે. તેતું કારા 
ષવિત્ર સ'સ્કારવાળી માતૃભાષાનો અભાવ છે. સ સ્કારરહિત ભાષા તથા 
તેએાનુ' અતુકરથુ અભષ્ષ્યાભટ્ય અતે સ'સગે દેષાથી પવિત્રતા 
જપણું ખેછ નાંખ્યાં છે. તેથી શરીર, જોશાક અતે -શારીરની 
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શૈનામાં સઉ લ્હાણુ માની ધર્મ ફર્મ સ્હામુ કોઈ ન્નેતું નથી પણા 
માંકડ$ા જેવા વેશથી ધમનો ઉપહાસ કરવા મડી ન્નય છે. 
ઝટલાક કહે છે કે એ તો નવરાતો ધધો 
ને નવરાની નિશાની છે. અમે કયારે પરવારીએ કે એના ઢૉગ ધતુરા 
કરવા ખેસીએ? એથી થું પરમેશ્વર આવી પૂરૂ' કરી નય છે? વાર' 
તેમને પૂછીએ, કૈ ભાઇ સનાતન પરપરા ચાલતા આવેલા ધર્મના 
નિયમોનું પાલન કરવા નવરાશજ નથી, અતે થાક લાગે છે. ત્યારે 
મહેરબાની કરી કેશે, કે દેશ પરદેરાનાં અગર સગા બ્હાલાના અગર 
પાડોશીના, અગર ધધાના હન્નર કામ કરતાં થાક લાગતો નથી, અક્ષરી 
અને જીકાની વાતે। સાંભળતાં કલાકે ચાલ્યા ન્નય છે, તો પણુ થાક 
લાગતો નથી; નવરાશ મળે છે, અને નિય સહમ, અને ધમ કમમાં 
વખતજ નથી એનજ જમાનાનું નનેર. 

સમજી લઇ નાનપણુથી પાવત્ર સાત્વિક અન્નતું સેવન કરવુ, 
ઉત્તમ પ્રકારના નિયમે। પાળવા. શ્રીમદ્‌ 'નગવદ્‌ગીતામાં અધ્યાય ૧૭ ને 
આઠમા શ્લોકમાં આહાર વિષે લખ્યુ' છે, તેનુ' પાલન કરવું. (જેમ 
બને તેમ હમેશા ગીતા શાસ્ત્ર શખ્દાર્ય સાથે ન્નણી, પોતાના કર્તવ્યમાં 
મૂકી અનુભવવું.) પચીશ્ષ વર્ષ સુધી ગૃહસ્થાશ્રમમાં ન્નેડાઇ જવુ, 
અતે ઝૃહસ્થાશ્રમ ધષમેતે ધારણુ કરવો. રખી પાષ્ત થઇ હોય, તે રાર 
ત્રિધ પ્રેમાણે વ્યવહાર ચલાવવો. આઓ ન હોય, તો. અહાચર્ય ત્રતમાં 
રહી ઉદર્‌ પૂરતો ઉઘમ કરી, ૪ૃપ્ટ ચિત્વતમાં કાળ નિમગ્ન કરવે!. 
'સાત્તપિતા ગુર્‌ વિગેરેની સે1 કરવી. સ્ખીવાળાએ આ સાથે રહી, 
માતપિતા, ૬બધ, વડિલ, ગુરૂકસોની આત્તાનુસાર ચાલી, તેમની સેવા 
બક્રિતિ કરવાં, અને ભરષ્યુપાષણુ માટે સત્ય ઉઘમ કરવો. પ્રન્નેત્પન્તિ મારે 
શ સેવન સા પ્રમાણે કરતુ'. જહસ્યાભમી પુશ્ષાએે આના :ફન્‍્ને- 








પોડ ધર્મમિસાંસરા 
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દર્શનથી સોળ રાત્રી સુધીમાં ચથી, છઠ્ઠી, આઠમી, દશમી, બારમી, 
અતે સોળમી રાત્રી હોય, તેમાં રૂતુમતિ આને સેવવી. પરતુ એ 
રાત્રિના ષ્રોગમાં અમાસ, પૂર્ણિમા, એકાદશી, દ્વાદશી, વૈધત, વ્યતિપાત 
વિષ્ટી, વ્રત વિગેરે કોઇ તીથિ, કૈ પર્વર્્ી આવી ન્નય, તો તે દિવસ 
ત્યાગ કરવો, એખ ધર્મયુક્ત વર્તગાથી પન્ન બળીષ્ટ્ર થાય છે. 


સે!ળ રાત્રી પછી રજ્ેદરીન થતાં સધી સેવન કરવું નહિ. તેમજ 
કાઇ દિવસ દિવસે સેવન કરવુ" નહિ. ગર્ભ રહલ્મા પછી સેવન કરવુ 
નહિ, અને દૂર્બાગ્યે સેવન કરનારે ચાર માસ પૂરા થાય, તે પછી તો 
ગર્ભવતીના સેવનના ત્યાગજ કરવે।. નહિ, તો! તેમ કરવાથી ગર્ભના 
અ'ગરાષ અને ખુદ્દિદોષ ૬ધ્ધિ પામી હાનિ થાય છે. (“તાન ચેછાને 
ત્યાગ કરવો. ) આરોગ્ય. મતેબળ, ખબૃદ્ધિતળ, આત્મબળ 
વધારવા દિવ્ય ઝહસ્થાશ્રમનું ખહાચર્ય ઉપર પમાણે પાળવું, ગ્ેમ્૪ 
શ્રેષ્ઠ છે. ગૃહસ્યાશ્રમ ધર્મમી, ઉત્તરો-તર્‌ કાળમાં તાન સ'પાદનથી 
મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. કૈવળ પિષયભેોગ અતે વિષયભોગતી ઉચ્છાએઓ 
- તા દુઃખદાયક જન્મ મરષણુને આપનારી છે. 


બાળકીએ એ પણુ માતાપિતા કે સાસુ સસર્‌। દારા, અને ગુરૂ 
આચાર્ષ્રો દ્રારા સોળ વર્ષ સુખી ઝૃહસ્થાશ્રમતા ધર્મ શીખવા પ્રયભ 
કરવો. નાની વયથી માતપિતા અને ગુરૂના શિખામણુ માની આળસન્મ 
ત્યાગ કરી, ક્ષણે ક્ષણું સતી ધર્મતી વિઘા ભણુથી. ગૃહકાર્ય અતે 
નીતિ રીતિ શીખી લઇ નત્રતા, સાદાણ, ને વિનયથી વિવેકી બનવુ. 
મુયષુ, સીવણુ, ભરતકામ, રસોઇ વિગેરે ધરતુ તમામ કામ કાળજીથી 
કરવુ, પરાછ વસ્તુએ દેખી ઉચ્છ'ખળતાથી તેની ૪મ્છા નહિ કરવી. 
એઢવા પહેરવામાં ફેશન નહિ રાખતાં સાદુ અને સરળતાવાળુ, નુ” 


અને પવિત્ર વર્ન પહેરવુ'. માતૃભક્તિ, પિતૃભક્તિ, સ્વામીભડિત, 
અને સ્વરૅશભડિત કરવી. નસર બોલવું, ન્નેઇને ચાલવુ', લાજ ધરવી, 
વિનય રાખવો, ઘણા પરિશ્રમથી શીળ, અને પતિત્રત પાળવુ, થોડું, 
અને પ્રિય સય બોલવું. બાળકોએ પણુ ઉત્સાહથી માતા, પિતા, ગુરૂની 
ભક્તિમાં પરાયણ રહી, સત્યતાગ શૈર્યવાન બની સ્તરેશ સેવા કરવી 
અતે આત્માન્નતિના માર્ગે અનુસરવું નિર તર્‌ સત્સગ, સય વિચાર, 
સ્રદાચરણુનું સેવન કરવું. પ્રેમ, અને શાન્તિના પાઠ ભજવા. વીરતા 
નડે વિજયી થવા, પોતાના અને ભારતના અભ્યુદય મારે કટિબદ્ધ થવુ' 
ગે૦્૪ ખેષ્ટ છે. 

ખાળક અને પુશ્ષોએ ધર્મ મિમાંસા નિત્યકર્મના પુસ્તકને નિર- 
તર્‌ વાંચવાં. બાળકીએએ અને સ્ત્રીએએ સ્રી નિત્યકર્મતા પુસ્તકને 
નિર'તર્‌ વાંચવાં. લક્યપૂર્વક વાંચી હરહ'મેશ પોતાના શારીરિક, 
માનસિક ક્રિયામાં ઉમેરે! કરવે।, જેથી જગતુનિયતા સત્યધર્ષત્તાન વડે 
પર્‌મ ગતિ પ્રાપ્ત કરાવશે. 

ધ્રતિ શ્ચિવમ્‌॥ 


ન્ન-----.“-ત#ઇ“જ”૪"-------ૂ 
કુમારિકાનું વિશેષ કર્તવ્ય 

મુમાર્િકાએએ પોતાને જન્મ આપનાર તકા ધણા કષ્ટે પાળી 
પોષી ઉછેરી મોટાં કરી વિધ્યા, વિવેક, વિચાર અને બ્યવહારી નાનતુ 
શિક્ષણુ આપી નિર'તર ભલુ ઇચ્છનાર, માતાપિતા વિષે બયા પ્રેમયી 
પૂજ્યભાવ રાખવો, અને તેમની આનાવા બંગ ન કરતાં પોતાનાથી 
ખનતી સેવા કરવી. તેમને પોતાના કામકાજથી સ'તિાષ આપવે. 
તેએ દુભાય તેવું કદાપિ કરવુ' નહિ. નિત્ય પ્રાતઃકાળ થતાં પહેલાં 
ઉઠવુ'; તે આંખો તથા મોં ધોઇ, ઝાડેજ ગલ જઇ આવી, દાતષયુ 





૮ પર્મખિસાંસા 


કરીને ન્હાયું. ટાઢતી ફેતુમાં પષ્યુ કઇ દિતસ ન્હાવામાં આલસ્ય 'કશ્લં 
નહિ. માયાના વાળ જીએથી ગેલા નહિ રાખતાં નિત્ય એળી 
ચોળી સ્વચ્છ રાખવા, લૂગડાં પણુ સ્વચ્છ રાખવાં. પ્રતિદન ન્હાયા 
પછી સર્યતારાયણુને, ધરમાં અસિ હોય તો તે અગ્નિને, રૃવને, ગુસ્ને 
અથવા ગરુકટતી છખબીતે, અને માતપિતા, જધ્ધ વડીલેને નીચે ખએેસી, 
મે હાથ નતેડી ભૂમિપર હાથ મૃકી તે ઉપર માથુ મકી પગે લાગવું, 
ને પણામ કરવાં. મોટા'નાઇ, ભેદન, અને મોટી ખેનને પણુ પ્રષણામ 
કરવાં. પવિત્ર સ'તસાધુ અથ] બાહમાણુ આવે તા તેમને પસ્મુ પ્રણામ 
કરવાં, અને પછી પોતાની માતાને પ્રજી ધરમાં કામ કરવા લાગી જવુ, વાસચ્ય્‌ 
માંજવાં, દાળચોાખા વીણુવા, પાણી ગાળવુ', શોટ ચાળવેો, ને જે જે 
ધર્‌નાં અગત્યનાં કામ પોતાતાથી બને એવાં હોય તે સાવધાનથી કરવાં. 
જે કામ પોતાને ન આવડતું છેય તે કામ શિખવાને ઉત્માહું રાપ્ી 
વડીલોના બતાવ્યા પ્રમાણે ચિત્ત રાખીતે કરવુ”. રસેધતુ' કામ પદન 
થોડુ' થોડું પોતાની માતા અથવા રસેઇ કરનારની પાસેથી ઉત્સાહ 
રાખી શિખતાં રહેવુ', તે પોતાને આવડેલું' રસેઇનું કામ કરવાતે 
જ્યારે પસંગ આવે ત્યારે ધીરે રહી, સાવચેતી રાખી, પહેરેલુ' લૂગડુ 
સોરી, શરીરે દઝાય નહિ ને રાંધવાની વસ્તુ દાઝી કે બળી ન્નય 
નહિ તેમન તે કાચી ક પાણીપોચી રહે નહિ તથા તેમાં મીઠુ. 
મરચુ', હળ૬ળઆદિ મસાલે। ભ્નેઇતાજ પડે, એેમ લક્ષ રાખીતે રસે! 
[નુ કાષ્ઠ કરવું. જેમાં સમજખણુ ના પડે તેમાં પોતાની મા કે કેઈ 
વડીલતે પૂછીને કર્વુ'. નટે બાળકીઓ નાનપણુમાં આળસુ થઇ 
ધરતા કામકાજમાં તે રસે(ઈઇઇના કામકાજમાં અણુશિખાઉ રહે છે, 
તે.મોટપાણુમાં બહુ દુઃખી થાય છે. અને જે તે કામમાં મુક્ષળ હોય છે 
ગે સૈતે ગહાથી થઇ માન ગામે છે. ડાહી ખાોળકીજો રીસાળ 


દિપા 





ક્તત્યકમ ય 
[તખ સ્તભાવ રાખવે નહિ. જમવામાં ભૂખ નેટેટલુંક? જમવુ. પષુ 
ત્રાદ જણી વધારે જમવા કુઢેવ રાખવી નહિ. પોતાના ઘરમાં જે 
“વાયું' હોય તેજ નિરાંતે બેસી ભૂખ પરમાણું જમવું, આખે! દિવસ 
[ચુ કોરું બુકવાની ઝવ રાખવી નહિ. બહુ ખાટા, બહુ તીખા, બહું 
ના અને ગરમ તથા ના પચે એવા પદાથ ખાવા નહિ. અજાણી 
॥ય, ઉધરસ, તાવ, સળેખમ, ખસ, ગરમી થાય, એવા પદાચે ખાવા 
[હિ. સાશ્‌ સાર્‌' ખાવાની, લાલચુપણાની, ધર્‌માંથી છાંનું માનું ચારી 
પાવાની ને એકલું ખાવાની જુવે! કદિ પણુ રાખવી નહિ. માતા- 
ડેતા જે કાંઈ ખાવાપીવાની કે એલઢતા પહેરવાની વસ્તુ પ્રેમથી આપે 
[માં ઓછું વધતું માની રીમાવું નહિ. ઘરમાં નાના મોટા કામમાં 
દદ કરવી. બાળકીએ એ કેઇ સદાચરણી શાંત અને ધમિંષ્ટ શિદ્ઞિકા 
થવા તેવાજ પુખ્ત ઉમરના પુરૂષ શિદત્નક પાસેથી ગુનરાતી, 
।સ્કૃત અતે બને તો રાજનાપાનું ઉપયામ જેટલું ત્તાત મેળવવું. 
। સાથે 'નર્વાની, સીવવાની, ગુ'થવાની અ! ચિત્રની કળાએ પણુ 
ઘેખવી. આરેગ્યતા નિયમો પણુ નાગુવા, તથા ત્તાત સાથે 
[મ-નીતિનું -!ન અવશ્ય શિખવું. જીવ બધાવા સરખે છે માટે 
ના મોટા જીવતે ૬:ખ દેવું કે મારવું નહિ. 
જેવું દીઠું કે સાંનળ્યુ હાય તેવું'જ વધવટ કર્યા વિના સાચે સાચુ 
લવું. બહુ ખોલવાની, તોછડા કે ભૂ'ડા શાખ્દો ખોલવાની, ધાંટો, 
[દી કે છણુકા-છાકોટા કરી બોલવાની અતે ચાડી ખાવાતી ટેવ 
[ખવી તહિ. ખપ જેટલું નરમારાથી મીડી વાણીમાં ખોલવાની રેવ 
[1ખવી, હલકી કે ભારે કોઈ વસ્તુતી ચારી કરવી નહિ. તિર્‌તર 
[વિત્ર રહેવુ. જ્યાં ખેલ તમાસા કે નાટક ભવાઇ થતી હૉય તથા ન્યાં 
કરાએ રમતા હોય અથવા ગાતા, હસતા, બોલતા હોય ત્માં જવુ કે. 
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બેસવુ કૈ ઉમા પણુ રહેવું નહિ. નદી તળાવ, વાવ, ફૂવા પર્‌ એકલા 
જવુ નહિ. પોતાની જે વડી ને બાળાએ હોય તેમ” સાથે ખેગવુ' 
રમવુ', ભણુવુ કૈ ગાવુ' પણુ તેવા પ્રસંગ છોકરાઓ નજ્ેેડે રાખવા 
નહિ. જે કન્યા ઉંચા કુળની, ઉંચી ન્નતની. ડાહી, અને શાંત સ્વભાવની, 
સારા ગુણુવાળી, સારી આવડતવાળી, સમજષુવાળી, સારં ચાલની છાય 
તેતો સંગ કરવે।, બેનપણાં બાંધવા; પણુ જે નીચી ન્નતની, ઉપ્ધત, 
“ઉછાંછળી, વઢકણી, આળસુ, નિલન્જ, દુરાચારી, દર્ઝણી હેય તેની 
સોબત ચખવી નહિ અને ખેનપણુ બાંવવું નહિ. 

મુમારિકાને કરવા વેગ્ય જે જે વ્રત ગરી પૂ'્ન (ગોરો) ગાય 
શ્રત, તુલસીતવ્રત, ચાંલ્લાવ્રત, રવિવાર સે।મવાર ત્રત, શિવ પાર્વતીનું તરત 
વિગેરે હોય તેને પોતાના દેશાચાર કે કુલાચાર પ્રમાણે માત-પિતા 
તથા ધરના કોઇ ૬ૃ્ધ વડીલતી આત્તા લઇતે કરવાં. ગારાના દિવસમાં 
'શટલીક અણુસમજુ છેકરીએ ભેગી થઇ નિર્ક”કપણુ ન બોલાય 
એનાં ભૂ'ડા રાબ્દો ખોલે છે, ફૂટે છે ને ફ્ટાણાં ગાય છે. તેથી આ 
નીચ કૃત્યથી ત્રતના પુષ્ય કરતાં પાપ બહુ વધી નનય છે એતે ત્રતના 
“રૃવતા પાપી અતે દૃષ્ટ ડન્યાએ ઉપર બહુ કેપપ પામી તેમતા પાપ 
કર્મનું દળ આપી તેમને બહુ ૬ઃખી કરે છે. માટે ગોરાના કે ખીન્ન 
જઇ વ્રત ઉપવાસમાં ધર્મ નિયમ પ્રમાણે સાંજ સવાર્‌ પવિત્ર 
મણ ત્રતના દેવનુ' પૂજન કરવુ. શ્રી શકર, શ્રી વિષ્ણુ શ્રી સર્ય, શ્રી 
ગખણુપતિ, શ્રી લદ્દિમ, સરસ્વતી અતે પાર્વતીની સ્તુતિએ, પવિત્ર 
સતી ચરિત્રેતી મરીખીએઓ કે કીર્તનો ગાવાં. કિવા ધર્મ નીતિનાં 
પુસ્તકે વાંચવા, પહેરવા ઓઢવામાં બહુ સાદાઇ રાખવી, સારાં સારાં 
'ધરેણાં કે નવાં નવાં ઝીષાં લૂગડાં પહેરવાનું મન ન કરડુ' કારૂણુ કૈ 
સારાં ધરેણાંથી કે તમે લૂગડાંથી શોભતા નથી પથુ તમારા સદ્ગુયુ અને. 
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ડહાપણુથી શોભશે. જને ઝુમારિકાએનતે સુખી થવુ' હેમ અને કુમારિ- 
કાઓતે સુખી રાખવી હોય તો કદિષણુ વસન અલ'કારોથી લે!નાવસો 
નહિ પણુ સદ્દગુણુ અને શાણુપણુ પ્રાપ્ત કરને કરાવજે. છકેલી કૂટ કેલી 
જેવા ચાળા હિંદ બાળાઓને શેના આપશે નહિ. 

મુમાર્‌કાનાં લગ્ત થયા પછી એ કુમારિકા સોળ વષે સ્ત્રી કહેવાય 
છે અને સ્તી ધર્મનું એને પાલન કરવાનું છે. લગ્ન ક્રિયામાં સપ્તપદી 
ના પૂજન વખતે વર્‌ કન્યા સામાસામી સાત પ્રતિત્તાઓ કરે છે તે 
પ્રતિજ્ઞાઓ અગ્તિ, બ્રાહ્મણુ (આચાર્ય) સૂર્ય ચદ્ર દેવ માંત-પિતા અને 
સભામ ડળની સાદ્ઞિસમક્ષ થાય છે. તેમાં કગ્યાની સાત પ્રતિસાએ। 
આખા પરમાણું છે. 

કન્યા વરને કહેકેઃ-હે સ્વામીન્‌ ! મેં આ મોડું સૌભાગ્ય આપ- 
નાથી મેળવ્યું છે. (૧) માટે આપ જે કાંઈ લાવશે! તેમાં હું ઘરને 
નિર્વાહ કરી સતોષ માનીશ. (2) નિત્ય હું આપની આત્તા પાળીશ્ર 
(૩) દું પવિત્ર રહી સારા શષણુગાર્‌ ધારણુ કરી મન વચન અને કમ 
વડે આપની સાથે રમીશ. (૪) દુઃખમાં ધીરજ રાખનારી ને સુખમાં 
પ્રસન્ન થનારી હું આપના સુખ દુઃખમાં બાગિય'યુ છુ, આપની આસા 
વિના હુ કોઇ સ્થળે જઇશ નહિ (પ) સુખેથી હું આપના ધરનાં 
બધાં કામ કરીશ. સાસુ સસરાતી સેતા અને આપના બધુઓતેો 
સહાર્‌ કરીશ. ન્યાં આપ ત્યાં હું ને હું ત્યાં આપ એમ આપણી 
સાથે એકતાથી વલીશ, ડુષ્પ્રતિસા બગ કરીને આપને કદી ઠંગીશ્ર નહિ, 
ને આપ પણુ મને ઠૅગશે નહિ.(૧) હું હોમ યત્તાદિના કામમાં નિત્ય 
આપને સાલ કરીશ. નિત્ય નેમિત્તિક કર્મોમાં પણુ મદદ કરીશ, તચા 
ધમે અતે કામ સબધી કાર્યોમાં આપના મનતી ઇચ્છા પષમાણું વર્તાશ 
તથા આપ બધમૈપરાયણું રહી મને ધમમાં નેેડરી। જેથી આપષુ 
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બન્નેનું શુભ થરો. અમારી પ્રતિસાએના ભાહાધુ, અગ્નિ, દૅવ, સૂર્ય , 
માત પિતા અને સબ'ધીએ એ સર્વ સાજ્ઞિ રપ છે. આ સાત 
પતિત્તા વચતોને। નિય પાઠ કરી, સ્મરણુમાં રાખી, તેનું પાલન કરવુ 
પણુ કદાપિ પ્રતિત્ઞાભ'ગ કરવે। નહિ. 

--વહુએઓના ઘર્મ-- 


નવોઢા, પ્રેહા તથા સર્વ સૈભાગ્ય-તીએએ ન્નણુવુ' ન્તેધ્એ 2 
ગ્મા શરીરને પ્રથમ મુમાર્‌ેકા સ્થિતિમાં જન્મ આપનાર માતા 


પિતાના મમત્વનેો અ'ધકાર હતો, તેમતા સ્વાધીનમાં રહેવાનું હતું તે 
હવે તેન આ શરીરને લગ્ત વેળાએ &સ્ત મેળાપ કરતાં જમણે 
લઇ પતિતા જમણા હાથમાં મૂકી કન્યાદાન કરી, પોતાના મષત્વતે 
અધિકાર ઉતારી સગાં સબધી અતે ઝ્તાતિ બ્રાહ્મયુ અગ્તિ આદિ 
રવાની સાક્ષિએ પતિના સ્વામિત્વના (ધણી પણાને) અધિકાર સિધ્ધ 
કરી આપ્યો છે. તેથી હવે માત પિતાના અધિકાર મટી પતિતે! થએલે 
છે માટે નિરંતર તેમછેન વરાવર્તી યધ રહેવું. રારીર સ્વામીનું, શરીરને 
ગ્રેરનાર્‌ મન પણુ સ્વામીનું અને શરીરના અલ્ર કાર વસ્ત ઘનાદિપ 
પણુ સ્વામાનાંજ છે એવુ' નિર'તર લક્ષ રાખી પતિ પ્રસન્ન રહે એવુ' 
ક્વૈગ્ય કરવુ. સ્રીએ પરણ્યા પછી પિતાનું ધર એ પરધર અને 
પતિનુ' ધર એજ પોતાનું ઘર્‌ જખણુવુ- (ચ% કિર્ણાથાં શિતલ છે, 
પકાશમાં ઉજવળ છે. લોકોના નેત્ર અતે રારીરને આનદ આપે છે 
પશ્યુ જેવો સત્રિરૂપી પોતાના ધરમાં શૈભે છે તેવો તે દ્વિસે સર્યના 
પર્ઘર્માં રહી દખાતા છતાં શોભતો નથી. આ જેવી પોતાના 
સાસરામાં ર્દીને શેશે છે તેવી તે ગુષુના ભડારર્‌પ હોય તોપણ 
પિયર કે મોસાળમાં કે ખીશ!્ન સગા સ'બ'ધીના ઘરમાં રહી શોભતી 
નથી. યમ સ્થાન ભ્રટ થયેલો રાન પ્રધાન કે કોઈ અધિકારી શોભતો 
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નથી તેમ આ પષ્યુ પતિના ધર રૂપ સ્યાનથી ભ્રટ ચયલી બાપ ભાધ 
ક મામા માશીના ધરમાં શોભતી નથી. હશનર્‌ સદ્ચુણા હોય છતાં 
પતિવિસુખતા (અણુબનાવ)તો એકજ અવગુણુ આમાં હોય તો તે 
ઢકાઇ ન્નય છે અને તેના હન્નર્‌ રોષ હોય છતાં પતે સેવાનો માત્ર 
એકજ ગુણુ જે હોય તો તે હનર દોષ કાઇ નયછે, અથવા ડાલ્રા 
મનુષ્યો ગુષણુ રૂપ ગણે છે. 

પતિની પ્રસન્નતા મારે ધર્‌ અને સધ 1 ઘરનાં સાહિત્યો સ્વચ્છ 
તયા સુરેો।ભિત રાખવાં. શરીર પણુ સ્વચ્છ ૬ 5વું. આનંદમાં રહેવુ, 
રીસ, કોધ, કે ઉદાસીનતા સ્ત્રામીતે બતાવવી નહિ. ધરમાં તમામ વસ્તુની 
સભાળ રાખવી. પોતાતે માથે જે વડીલ હોય, તે કામ કરતાં હોય, 
તો તે જઇ પોતે ખેસી રહેવું' તહિ, પણુ તેમતી પાસેથી વિનયથી 
માંગણી કરી ધ્યાન રાખી કામ કરી લેવુ. સાસુ, નણુ'દ, રેરાણી, કે 
જેઠાણીમાં કામ માટે પર્સ્પર્‌ ચડસાયડસી કરવી નહિ. પોતાને કામ 
કદાપિ વધારે કરવું પડૅ, તે સહત કરી લેવુ'. પોતાની શક્તિ ઉપરાંતનું 
હોય, તો. તે કામ બતાવનારતે નમ્રતાથી યુડિતપૂર્કા આજજી સાથે 
કહી દૅવુ'. કામ કરવામાં આળસ ર્‌ાખવુ' નહિ. ટમ કરવામાં આળસુ 
આઓતે બેસી રહેવાથી કાંધ લાભ થતે! નયી, પણુ જઠૅરાગ્નિનુ' 
મ'દપણું, શરીરની જડતા અને મન ઇંદ્રિયોનું' ભારેપણુ', અને ખીજ- 
વાટ, પ્ત્યાદી દોષો વધે છે અને સાસરીઆંતા માણુસો।માં પણુ. 
તે અળખામણી ગણાય છે. નરે આગળ પડી છૂટથી કામકાજ કરે 
છે, તે સાસરીઆં અતે સર્વ માણુસેને વહાલી થાય છે. “કામ એંક 
ન્તતનુ' કામણુ છે. કામ કયું, તેણું કામણુ કર્યું. તેના પર સૌ સ્નેહ 
રાખે છે, તેની સારી પ્રશસા કરે છે, એટલુ'ભ૪ નહિ, “ણુ કામકાજ 
કરવાથી શરીરમાં આરોગ્ય શઢ્વિ વિગેરે લાભે। પાપ્ત થાય છે, મન 
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ઈંદ્રિયાની સ્વચ્છતા વધે છે, તેમજ નિદ્ર; તદ્રા આદિ રોષે નિભત્ત 
થાય છે. માટે પોતાને કામ કરવાનું મળતાં, તે કામ બતાવના- 
રૃતે। ઉપકાર માની ઉત્સાહથી કરવુ. 

સમાર્‌માં સ્ત્રીઓને સર્વ સુખના સ્થાન3પ પોતાને સ્વામી છે. 
તેમતા માતપિતાએ। પરમ પૂઝય છે, નેએ સ્વામીતા શરીરને પ્રક- 
ટાવતાર છે, પ્રેમપૂર્વક પાલતપોષણુ કરતાર, જેઓ તેમના ભવિષ્યના સુખ 
મારે હા, જ્વવવાર, અને ધર્મજ્ાનમાં પતિણુ કરનાર છે, અતે મણા 
કપ્ટે સંપાદન કરેતી વહાકલ્ષામાં વડાલી ધનાદિ વસ્તુરે।ને પખુ પુત્ર કરતાં 
આંધક પણુ જેએ। માતતાનથી, પુત્રના દુઃખે દુઃખી, અતે સુખે સુખી, 
તથા નિરંતર તેતે જેઇ બમાથ્રએ। પાડે છે, અને અહજિશિ શુભ 
ચિ'તન કરે છે અતે જેના ખદલામાં જતાં, આખા વિશ્વમાં કે!ઇ મળે 
નહિ. એવાં પોતાનાં સાસુ અતે સસરા તેમના વિષે અત્યત પત્ત્ય 
ભાવ ર્‌ાખી પોતાતા માત-પિતા તુલ્ય સ્તે& રાખી, કદાપિ દુભવાય ન 
રૃતાં પ્રસ રાખીને તેમતી સેવા કરવી. પતિના શરીર, ચઃતુય, વિધા, 
સાત, વર, ધનાદિક જે જે સુખો મળે છે, તે તે સવા એ વૃધ્ધો. 
નાજ પ્રતાપથી છે એમ માની મેગ્ય સેવા કરવા ચૂક્વુ' નહિ. કદાપિ 
તેઓ તામસી, નડી ખદ્દિનાં, અણુસમજી, ચીદઠીઆ સ્વભાવનાં, 
અટેખાં, ન્નૂના વિચારનાં, ગ્રામ્ય આચારનિચાર તથા વર્તનવાળાં ને 
વઢકણાં હોય તથાપિ ચતુર સ્ત્રીઓએ તે ૬ધોના દેષેો ન ન્નેતાં 
વિવેકથી નસ્રતાષી તેમતે વશ કરવા, પ્રથમ તેમના સ્તભાવને મળતાં 
રહી તેમની પ્રોતિ મેળવી લેવી, કે જેથી તેએ પોતાતે વિરૂદ્ધ લાગે 
નહિ. સ્ત્રીએની ચતુરાઇ, વિઘા, ડહાપણુ, અતે સદ્મુણેનની ખરી 
ડસેટી ત્યારેજ થાય છે કે જ્યારે પારકાને પોતાનાં ડરી સાસરીયામાં 
સમાવેશ કરી શકાય, તથા વિરૂધ્ધ સ્વસાવ]ાં સાસરીયાપક્ષનાં સધ- 
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ળાંની પોતાના પર્‌ પ્રાતિ મેળવી લેવાય. જશધેોતી સેવા કરવાથી, 
આયુપ્ય, વિદ્યા, કીર્તિ અતે બળની ૬હ્ધે થાય છે. 
પગની વ્રૂ'ટી €કાય ત્યાં સુધી વસ્ત્ર પહેરવું. એથી ઉચુ પહેરવું 
નહિ, કાપડું કે ચોળી પહેર્યા વિતા ફરવું નહિ. કામ ડિના જયાં ત્યાં 
'ૂરવાતી રેવ રાખવી નહિ. કેઈ કારષુ પસંગે બહાર ૦૮વ૧ું પડે તો 
%ા૪ જ%દ૬ તથા પવિત્ર સ્ત્રીએની સાથે «૮વ'. અને «1 પયેોજન 
જેટલું જ ટકવું. માર્ગમાં ડાબો ખભે ઉપાડે રાખી ચાકવુ' નહિ; 
બહુ ઉતાવળાં કે છટકેલ સ્્રીએની પેઠે ચટક-મટક ચાલવું નહિ. 
સાગમાં સાસરા પક્ષમાં માન-મહત્તાવાળા પુરૂષો સામા મળતાં તમની 
મર્યાદા લોપી સામા થઇને ચાલવું નહિ. પણુ એક પડખે પૂ'ઠ ફેરવીને 
ઉભા રહેવુ. માગે ચાલતાં સામાં મળતા જે તે પુરષો સામું આડુ- 
અવળું ન ન્ેતાં પોતાને ડૈશ ત વાગે, કાદવ-કાંટાવાળા કે અપપિત્ર 
રથમાં પય ન પડે, અથવા કેઇ જીતજ તુ ઉપર પોતાતો પગ ન 
આવે એમ નીચો દ્રષ્ટિએ માગ સામું જેઘને વા માર્મમાં ઉમાં 
રહીને પોતાના સંબ'ધી વર્ગના પુરષ સાથે પપ્સુ વાત કરવી નહિ. 
પોતાની છાતી, નાત્તિ અતે ગુહ્ય અગયવો કોઈ બતાવવા નહિ, 
દાંત બહાર દેખાય તેમ છુટે મોટે હસવું નહિ. પતિત્રતા આઓઝએ 
પર્પુસ્ષતે સપ કે વ્યાધ્ર જેવો માતી બહુ દૂર રહેવુ. પરપુરૂષનું' મુષ્ખ 
ભાદર્વાતી અજવાળી ચોથના ચ" જેવું દુષિત-ત ન્નેવા યોગ્ય-કજાણી 
'૬દર્થી અનાયાસે પણુ તે ન દેખાય એટલા માટે ચદ્ર સામુ સુખ 
આડે વશ્ન રાખે છે, અમર્‌ નીચું કે આડું ન્નેઇ જેમ મનુષ્ડા 
ચાલ્યા જય છે, તેમ સ્ત્રીઓએ પરપુર્ષની લાજ કાઢવી. ગુજરાત, 
કાઠિયાવાડની સ્ત્રીએ।માં લાજ કાઢવાતો ચાલ નિદવા યોગ્ય નથી પણુ 


વખાણુવા પોગ્ય છે. ઉતમ પતિવ્રતા ઔઓ પરપુર્ષતે સ્ત્રીવત વ્યૂઝ છે. 
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ને મધ્યમ પતિત્રતા ઓઝા પિતા-ભાઇતુલ્મ ન્નણૅ છે. કનિષ્ટ પતિ- 
ત્રતાઓ પરપુર્ષવત્‌ ”નેઇ તેની લાન કાઢી ફરે છે, એ ત્રણુ પકારની 
સ્રીએ ઉ-તમજ છે. પણુ જે સ્્રીએ પર્પુશૂષ સાથે ઝુભાવયી હસે, 
ખોલે, ર્મે, તાળીઓ લે, ઠડા મથ્કરીએ કરે તે અધમ છે. અતે નનર 
ખૃહ્દિથી પરપુરૂષનુ' સેવન કરે તે તો છેક અધમાધમ (વ્યનિચારણી) 
ગણાય છે. એ નકગામિની થાય છે. માટે ઉપરના ત્રણુમાંથી ગમૅ 
તે ભાવ હોય છતાં લાજ કાઢવી એ શ્રેષ્ટ છે. માટે જે દેશમાં કે ન? 
સાતિમાં આ્રીએ।ને લાજ કાઢવાને રિવાજ ન હોય ત્યાં લાજનું' અતુકરણુ, 
અવસ્ય થવું જેષ્ઠએ. લાજ ન કાઢવાથી કામી પુર્ષા કામદ્રષ્ટિથી 
છુટથી ખેોલવાતે, અતે એકાંત લેવાતો ઉપાય રચી સ્રીએના 
શીલનેો ભગ કરવાનો ઉપાય સાધી શકે છે. માટે પોતાનાં યુવાવસ્થાનાં 
ત્રિશ વર્ષે વિત્યા સુધી લાજમલાશનના ચાલતો! ન્યુન માત્ર પણુ પરિત્યાંગ 
ડર્વો નહિ- સહ્મદષ્ટિથી જનેતાં આ લાજ-મલાન્નનો શહ્સ પ્રદાય 
ધણુ સદિચાર્થી પ્રવર્તેલે છે. પોતાના પતિ વિતા અન્યપુસુષનું મુખ 
ન ન્નેવુ' એ હેતુને લીધે જ, આચાર્ષા માં અને રાજયકુડુ બની સ્રીએઓમાં 
અતઃપૂરમાં રહેવાતો અથવા પટાંતરે (એઝલ) રહેવાને! સ પ્રદાય પ્રવ- 
તેલો છે. તે બહુ મહત્ત્વવાળા હોવાથી પાલન કરવા યોગ્ય છે. 
આપણા આર્ય વર્ગમાં છે એટલુજ નહિ પણુ મુસલમાન ભાદઓ,માં 
પૃણુ ખુર્ખાનો રીવાજ છે, ઓઝલ પડદે રહેવાનો રીવાનન છે. વળી 
એમની સતીઓ તો એટલી બધી મયોદાશીલ છે કે નાટક, 


તમાસા ખેલ અને ન્નહુર્‌ મેળાવડામાં પણુ જઇ શકતાએ નથી. 
ગમના પર્મ કાર્યમાં પવિત્રતા અને નિમાંજ વિગેરે યયાસ્થિત પાળી 


ચરકે છે; ત્યાર આપણા આર્ય ધમીએની સ્ત્રીઓ નાટક-ચટક, તમાસા 
ગઅનને ન્નહેર્‌ મેળાવડામાં છચે[ક, છત્રી, બુટ, ચસ્માં ચઢાવી 'ફેશનવાળા. 
ચાકૂ... ક 
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વસ્્ર અતે વાંકા સેથા પાડી અધઉઘાડે માથે વાતોના તડાકા મારતી 
આંખની ભ્રમર્‌ ચઢાવતી ન્યાં તે ત્યાં ચિકારન૮ હોય છે. તેથી 
અતીતિના માર્ગો ખુલ્લા કરવામાં આર્યમહિલાખે અમ મણ્ય ગણાય છે; 
એ ધણી દીલગીરીની વાત છે. ચેતવા જેવું છે. દેવ દે સ્થાન, 
મંદિરોમાં પણુ સ્રીંઞોને વર્ગ સવાર સાંજ અસુરી વેળાએ ચાલતે 
મહાલતે જવામાં આવે છે; “અહિ' લખનાર દેવ રેવસ્થાન, મદી- 
શની નિ'ઘયા કરવા નથી માગતો પણુ સ્ત્રીએાએ પતિપરાયણુ રહી 
યોગ્ય નિયમતે ધારણુ કરી પોતાના પવિવ રૅવાલચોને વિષે પતિ 
પૂર્વક શ્રદ્ધાથી, સાદાં, પવિત્ર, અ'ગ ના દેખ'ય એવાં વસ્ત્ર પહેરી, 
આધુ એટી નિચી દૃષ્ટિએ જવજ'તુ જેતાં (જવ ન મરે મારે) 
ચિ'તન કરતાં કરતાં એકવાર દર્શન કરવાં જેપ્રએ, અતે કેતે 
પોતાના અંગનો સ્પર્શ નહિ થવા દેવા કાઉજ રાખવી ન્તેઇએ. ” 
હજ્ન્ન ધારણુ કરવી એ સ્ત્રીઓની મુખ્ય કૂરન્ટ છે. લાજવડે-જે 
અ'તઃપુર્માં રટેનારી-ન્ટનાનાનતી આ્રઓ આ તિયમતુ' પાલન કરીને 
પર પુરૂષનું મુખ જેતી નથી, તેમની ટદૃછિતી ચ'ચળતા ન વધવાથી 
નંત્રના દિવ્વ બળવી વૃધ્ધિ થાય છે, ને તેમનુ મનોબળ પણુ બહુ 
વધે છે. ને એવા મતોબળવાળી સુરદ્તિત આએઓન પકતના સમસ્ત 
સુખના આધારરપ૫ શૂર કુમારને જન્મ આપી વીરમાતાઓની ગણુ- 
નામાં ગણાય છે. એવી જનાનામાં રહેનારી, ગૃહસ્થાશ્રમ ધર્મને ન્નણુ- 
નારી, પોતાના *૬ૃધૈધો દારા રાજ્યનીતિતું, તથા યોગ્ય ગુરઓદારા 
ધર્મનીતિ અને અધ્યાત્મવિઘાતું' જ્ાન પ્રાપ્ત કરી; ઈંદ્રિય મનોબળ 
વડે આપત્તના સમયે રષણુમેદાનમાં પડી શત્રુએના સામે શિર ઝુકાવી 
યુદ્ધમાં પણુ પોતાના પતિતુ રક્ષણુ કરી સતીત્ત્વ પ્રભાવે રિપિદળને 
નષ્ટ કરી નાખ્યાં છે. અથવા તો સતીત્તવ ભંગના પ્રસંગે શઝૃ- 
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“સને શ્રાપ આપી પોતાના દેહને ભસ્મિભૂત કરી દીધો છે. એ બધુ 
સર્યાદાપૂર્વાક ધર્મયુકત પતિભકિત અતે સતીત્ત્વ પભાવનુ'જ કાર્‌ણુ છે. 
સારે સધવા સ્ત્રીએતે તો સદગતિ આપનારૂ' પોતાતુ પાતિત્રત્યજ છે, 
ઝએમ સમજને નિર્તર તમન અવે ધતથી પતિ સેવાપરાયણુ રહેવુ, 
પોતાને! પતિ ગુણવાન કે ગુણુ વગરને। હૈય, કલે, લંગડો, ખબેહેરે 
ખખડે, અવિવેકી ગમે તેવો હેય તથાપિ તેતે ઇશ્વર્રેપન્ન સમજ 
તેનાથી વિરૂ્ધ કયારે પણુ વર્તવું નહિ. પાણાંતે પણુ પતિ આગળ 
જીડ બોલવું નહિ; પતિ ગૃસ્સે થયેશે! હોય છતાં સ્ત્રીએએ તે! 
ફસ્તે મુખે, મધુર વ!ળગીચી, સરળતા અતે રાંતેથી, તેએ 
પ્રસ થાય એવી બઞિય વાણીના ઉંચ્ચાર્‌ પતિ પાસે કરવો. સ્વામીન 
જમ્યા પછી જમવું ને સ્વામીના સતા પછી સવું; પણુ તેમના પહેલ 
ઉડવુ'. પોતાના સ્વામીના આયુપ્યની ૯દ્દ માટે સુગ સ્ક્રોએ કપાળમ 
કંકુના ચાંલ્લો કરવો, આંખપાં કાનજ્ળળ આંન્૮્વું, ચોળી વા કાપડું 
પહેરવું * કેઃ મંગળ સૂઝ .પડેરબું, નિત્ય માથામાં ધુપેલ નાંખી વાળ 
એ ળી ગઝ'થી અ'બેડે! વાળવો. હાથે પતિની સ'પત્તિ પ્રમાણું કંકણ 
કડા કે ચુડીકેો। પહેરી રાખવાં. કાચની બ'ગઠી સસ સ્ત્રીએ ર્નાદ 
પહેરવી ગેજ ઉત્તમ છે. કાનમાં સુવર્ણમય કાપ વિગેરે પહેરવું. અ 
નિતા અલકારો કદિ:ખ દૂર્‌ કરવા નહિ એ સૌભાગ્ય ચિન્હ છે 
આાહ્યાગોી જેમ ઉપવીત કાઢતા નથી તેમ સોભાગ્યવતીએ ઉપરન 
સૌબનાગ્ય અલકારો ટ્રર કરવા નહિ. પોતાના સ્વામીની શૃદ્ધિ મા 
તેમના નામને! ઉગ્ચાર્‌ કરવો! નહિ. એટલાજ માટે પાચીન આ 


ર્મોએએ કેઈ અગત્યના સ્થળે પતિના નામને ઉચ્ચાર ન કરત 
ગ્રેમાવેશમાં, દુ:ખમાં, ભયમાં તથા ધીરજ ન રહેવાના સમયમાં પણ 


ઞ્રિય પ્રિયતમ, વહાલા, નાય, પ્રાણુનાય, શિરોમણી, જવ 
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હૃદય મણિ, નયન મણિ, કહેવુ' અતે અધિક વયના અન્ય પૃરૂષતે પિતા _ 
સમાન, સમાન વયનાને બાઈ સમાન, પેોતાથી નાની વયના 
પુરૂષતે પુત્ર સમાન ન્નણુવા. કયારે પણુ નિર્લકજના જેવુ' આચરણુ 
કરવુ નહિ. એકલા બહાર્‌ કૈ પરગામ જવું નહિ, પતિના વિષોગ 
સમયે બહ્મચર્ય પાઇવુ . સ્વામીની આગા લઇ તીર્ય, ત્રત, ઉપવાસ 
દેવ મદિર, ગુર્પૂઝન, કરવાં. પતિની આત્તા ધ્ધ કેઇપષ્‌ કાર્ય 
કરવુ નહિ. તેમ” પતિએ પત્તિના હિત અથે? શુભ કાયમાં વિના 
કારણે અરવ કરવો નહિ; કાર્‌ણુ પતિથી પતિ અને પતિથી પત્નિ 
એમ ઉતસવ એક રૂપથી ન કાય કરાય છે તે કાર્યથી દે!, ગુર વિગેરે 
પઅસત થઇ શુભમ આશિર્વાદો આપે છે. પતિ વિના પત્નીને કે પતિ 
વિના પાતેતે યજ્તાકિકિ કાર્યના ફળતી સફળતા મળતી નથી. ખને 
પાંખનું પાણી સત્તર ગગનમ ડળમાં ઉડી શકે છે. તમ ગઝૃહસ્થાથ્મ 
ધર્મ ખે પાંખ વિના યચાર્ય ઉડી કે શોભા શકતે! નથા. એક્લો 
સ્રી વિનાનો ઝૃકસ્થાથ્રમી, મોગી કે ત્યાગી, વાનપસ્ત કે સન્યાશા- 

શ્રમમાં શોભે તેવો ગૃહસ્થાશ્રમમાં શેબવે! કડીણુ છે. અથવા પુત્ર 
પુત્રાદિ વિગેરે હોય છતાં પોતાના જવનને મારે બ્ધું નકામુ છે. 
ઘણા રા“્નઓગે પણુ રાજ્ય, પુત્ર, ધતાદિક છોડી રોહ માટે 
ઉત્તર અવસ્ષામાં એકતા અગર સ્ત્રી સાથે પવિત્ર વ-્ક્ષેત્રોમાં જઇ 
આત્મપાપ્તિ મિષ્ધ કરી છે. મારે ગૃહસ્થાશ્રમી સ્રી પુરૂષે હળીમળી 
પરસ્પર એકાત્મપણૅ શુભાચર્‌ણુ કરવાં એ અત્યુત્તમ છે. માટે 
પતિએ અતે પતિતા કુટુંબ વર્ગે સ્ત્રીએતે સન્‍માન, સત્કાર 'ખતે માન્ય 
ટૃછિથી પ્રસન્ન રાખવી, તેમજ સ્્રીએએ પતિ અને પતિના ઝુટુ બ 
પ્રતો નિરંતર સ્તેહથી વર્તવુ”, અને તેમની આન્તાનું પાલન કરવુ. 
તેથીજ પોતાતનુ' હિત, પોતાતું સુખ અને પોતાનુ સર્વ કલ્યાષ્યુ છે. 
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૨%જસ્વલા સ્ત્રોએને પાળવાનો નિયમ 


બહુધા સ્ત્રીઓને બારમા વર્ષથી પચાસ વર્ષ સુધી પત્યેક માસે 
જ્ડતુ-રજસ્વલા પ્રામ થાય છે. સ્ત્રી રન્નેદર્શનના ત્રણુ દિવસમાં અપ- 
વિત્ર ગણાય છે. ચોથે દિવસે ન્ડાયા પછી ઘરમાં સ્પર્શ કરવા યોગ્ય 
શુધ્ધ થાય છે તથા પાંચમે દિવસે સતાન કર્યા પછી દેત પૂજનાદિ 
પુણ્ય કર્મ કરવાતે યોગ્ય થાય છે, રજસ્તલા સ્ત્રીએ બની શકે તો 
પહેલા ત્રણુ દિવસ સુધી કેને પોતાનું સુખ બતાવવુ' નહિ કૈ વચન 
પણુ સ'ભળાવનતું નહે, શરીરે તેલ ચોળવું નહિ, પૂલ કૈ અલકારે 
ધારણ કરવાં નહિ, આંખ આંજવી નહિ, શરીરે ચદન લેપન કરવુ” 
નહિ, વાળ ઓળવા નહિ, દાતણ કરવુ નહિ, પણુ કોગળા કરી મુખ 
સ્વચ્છ કરવુ, સ્તાન પણુ કરવુ' નહિ, રેવું કે આંઝ્ત પાડવાં નહિ, 
થાક લાગે એવુ કામ કરવુ' નહિ, જમીત ખોદવી નહિ, નખ કાપવા 
નહિ, રાડવુ' કે હસવુ' પણુ નહે, દૂધ, ખાટા પદાર્થો-કે વાયુ વધા- 
રનારા ષદાર્થા ખાવા નહિ. ચોથે દિતસે સ્નાન કરી પોતાના દેહની 
શુહદ્ધિને માટે પ*ચગવ્ય (માયનું છાણુ, મૂત્ર, દૂધ, દહોં અતે ધી) 
એક્ડુ' કરીતે પ્રાસન કરવું ન્ડાયા પછી પોતાના સ્વામી કે સૂર્યનારાયણુ 
અગર્‌ ભગવાનની છખી કે સદ્દચુરૂની છબીનું' દશન કરવું, પણુ ખીન્ન 
ક્ાઇનું સુપ્ત જેવું નહિ, પ્રશ્નેત્તતિ માટે આઓઓતે ચોથી, છઠ્ઠી, 
આઠમી, દસમી, બારમી, ચાદમી અને સોળમી, રાત્રિ મ્રેટ ગણુય છે. 
તેમાં વૈધુત, વ્યતિપાત કૈ ઝુયોગ ન હોવો જઇએ. અમાસ, એકાદશી, 
આરસ, પુનમ પણુ ત્યાગ કરવા યોગ્ય તિથિઓ છે. તે યાગ કરી 
ચોખા દિવસમાં પજ્નેત્પતતિ મારે પતિ સાથે રાત્રે સહગામી થવુ. 
બાકીના દિવસો બહ્મચર્ય વ્રત પોળવુ. 


નિ્ચક્મ ૪ર 





ગભિ'ણી સ્્રોના નિયમો 
ગર્ભિણી (ગભવતી) સ્રીએ સદા આન'૬માં રહેવુ', બની શકે 
તો નિત્ય નવનવાં વસતો તથા અલ'કાર્‌ ધારણુ કરવાં; પવિત્ર રહેવુ, 
હલકા, નરમ, ધીતાળા, ને જઠૅરાગ્નિતે પરદ્પ્તિ કરે તથા વહેલા પાચન 
ચાય એવા પદાર્થોને આણાર્‌ કરવો. અતિશય ખાટા, તીખા, ખારા, 
ઊન્ડા, વાસી, સુકા, લૂખા, કકેર્‌, ઝાઝા તેતવાળ1, કાચા, એવા તયા 
પાચન થતાં પીડા કરે એવા પદાર્થો ખાવા નહિ. બહુ જમવું નહિ 
તેમ ભૂખ્યા પણુ રડેવું' નહિ. ધણુ! શ્રમ થાય એવાં કામ કરવાં નહિ, 
વાહન ઉપર ખેસવુ' નહિં, બય'કર સ્યથાતે જવુ' નહે, ને તેવા 
પદાર્થો જેવા પણુ નહિ. પોતાના ગર્ભતુ' સ'ગ્ક્ષણુ થવા સાર્‌ નિત્ય 
પાતઃકાળે અતે સાય'કાળે, થ્રી સદાશિવ, મી વિષ્ણુ ભગવાન થી 
સદગુરૂ દેવનું શુદ્ધ ભાવનાથી રતવન કરવુ. પવિત્ર આધ્યાત્મજ્ઞાનનાં, 
પાનિત્ર ધર્મનાં, પવિત્ર વિરત્તનાં એટલે, મહાનારત, રામાયણાદ્કિ 
'ચુસ્તકને વાંચવાં જેથી ઉ-તમ પળ્નની પ્રાપ્તિ યાય. ગર્ભવતી જેવી. 
જેવી બાવના કરે છે, તેવી તેવી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે; માટે ગર્ભવતી 

“સ્રોએએ નતિર્‌'તર ઉચ્ચ ધર્મયુકત સદદબાવતા કરવી. 


ડક 


“--વિધવા સ્રીઓને પાળવાના નિયમો --- 


વિધવા આએ સાધુજત્તિથી રહેતાં રિખવુ'.ભાથા ઉપર વાળ રાખના નહિ.. 
તાંખુલ (પાન) ખાવુ" નદિ, કકુ પુષ્પમાળા ધારણુ કરવી નહે, સોતા 
'શપાનાં ધરેણાં પહેરવાં નહિ, ૨ર'મિત વસ્ત્ર પહેરવાં નહિ, કાંસાના 
“્વાસણુમાં જમવુ' નહિ, ખે વખત ભે! જત કરવુ' નહિ, આંખે આંનવી. 


જર ધર્મમિમાસા 





ના 


નહિં, પલ'ગ પર્‌ સૂનુ' નહિ, ભૂમી પર ગાદલુ-ગોદડું કે ચટાઇં 
પ્રાયરી તે ઉપર્‌ સઇ રહેવુ. શરીરે તેલ ચેોળવું નહિ, નિત્ય ન્હાઇને 
શેોળાં વસ્ર પહેરવાં, હાથે બગડી આદી પહેરવી નહિ, કેધને જીતવે। 
શન્દ્રિયાતે વશ રાખવી, ચાંદ્રાયણુ આદિ ત્રતે! કરવાં, શૃધ્ધ 
ઓઔઓએના સહવાસમાં રહેઝું, શુમારર્સનાં પુસ્તકો વાંચવા નહિ, પણુ 
જેનાથી પોતાતે સ'સાર્‌ પર અરૂચિ યાય, ઉદાસીનતા ઉપજે, તથા 
વેરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય એવાં બોધક ગ્રંથો વાંચવાં અને સાંભળવાં, અખડ 
જઅહાચય પાળવું, ૬ૃષ્ધ વડીલોના કહ્યામાં રહેવું. લગ્નપ્રસંગ તથા 
રડવા કુટવાના પ્રસંગમાં કે સમા સબધીઓની વ્યવભારીક ખટપટમાં 
બહુ ભાગ લેવો! નહિ. નેમ બત તેમ ઝેજેકાન્ત અતે સત્શાસ્રતુ' અવ- 
લે!કન કરવુ. સાધુ સતતા સમાગમ કરવો. શ્રી સદગુરે પરમાત્મામાં 
પરમ શ્રધ્ધા રાખી તેમની પાસેથી પરમ બોધ પાપત કરવો, અને 
રેહાધ્યાસને। ત્યાગ કરી પર્‌મ કલ્યાખુદાતા શ્રી સદમુરૂની તન, મન, 
ધ્રન વડૅ સેવા કરી કૃતપૃત્ય થવું. મગ્ણુ પર્ય'ત સુધી ઇશ્વરભજન- 
માંજ દિવસો! નિર્ગમન કરવા-પ'ગુ કયારે પણુ વ્યવહારમાં પડી તક્ષિન યવુ” 
નહિ-તીર્થયાત્રાએ કરવી. સ્વાદવાળા પદાર્થના ભે।જનને। ત્યામ કરવે।. 
સાત્વિક આહારનું સેવન કરવુ, પરપુરૂષોનીઃ સાથે ડયારૅય પણુ 
શ્રર્ચિય પાડવો નહિ. અહ મમત્વાદિને। ત્યાગ કરી નિરાભિમાનીપણા 
વડૅ નિર્‌'તર આત્મચિ'તન કર્યા કરવુ. એ વિધવા સ્રીનો ધર્મ છે. 
વિધવા સ્ત્રીઓના સ'બધીએ વિધવાઓને વ્યવહારીક કાર્યથી મુક્ત 
કરવી, ને પર્માયમાં જડથી એ થેોગ્ય છે.) 





નિત્યકર્મ ૪૩ 





નનન? 


--સાસુઓ અને સગા સખ'ધીઓના ધમે-- 


દીકરાની વહુ ધેર્‌ આવ્યા પછી સાસુ--સસરાએ એવી સાત્રચેતીથી 
વર્તવુ, કે તે વહુ પોતના વર્તનમાં કે!ઇ ન્નતના દોષો જનેઇ શકે નહિ. 
બાળકોને બતાવેલા ધર્મ પ્રમાણે-માત પિતા પોતાતી દીકરીને શિક્ષહુ 
આપે, તેમ સાસુ-સસરાએ નિરદોષપણે વહુને દીકરી તુલ્ય ગણી ધર્મ, 
નીતિ, સદાચાર, વિવેક, વિનય, સત્ય, ઉદારતા, ક્ષમા, શાંતિ, ધીરજ, 
શ યિનાં, ગુયુ, ચાતુય , વ્યવહાર કૌરાલ્ય, અને સઘળી ઝૃઢગ્યવસ્થા 
આદી ચશનોનુ' પાલન કરી, વહુને પણુ એવા ગણેઃ તુ શિહ્નણુ આપવુ. 
તદર્શન થયા પિના તેતે સંસાચગ્યવકારમાં જ્નેડડી નાહ, નેણે 
પફ ડયારે પણુ જ્નેયું' નથી, પરાયા મનુખ્યોમાં વસી પર્‌ાપીતતાના 
દઃખવ॥ એક દિવસ પણુ અનુનવ કર્યો નથી, કેવળ માત્ર માતપિતાના 
અનવધિ અૈમ-વાત્સલ્ય પૂર્વક બાલ્યાવસ્થાનું સુખ્ખ ભોગવતાં નેણે પિતૃવર્ગ નદ 
મનુખ્યોનેજ વિશેષ પરિચય છે, એવી બાઈિકાતે પોતાના મનુષ્યોતે 
વિષ્યાગ થવાથી અત્નણ્યા ર્થળમાં સાસરે અણુગમે। થાય, એ સ્વા- 
ભાવિક છે. માટે તેને પાતાના ઘરની માયા થાય, પોતાના મતુષ્યાોને 
સ્તેઠુ બધાય, ને તે આજ માર્‌ તિત્ય રહેવાનું ધર્‌ છે, એમ સારી 
રીતે સમન, ત્યાં સુધી સુસ સાસુસમસરાએ ધટતી યે જના કરવી જનેઇએ . 
કેટલીક સાસુએ વહુ ઉપર પ્રથમથીજ દાબ ખેસાર્વા ને 
વશમાં રાખવા તેને શરૂઆતથીજ ટુ'કારેથી કિવા તોછડા શખ્દોમાં 
એ લાવી અપોગ્ય ધમકી આપી, તેને દરેક કામમાં દોષ કાઢી, વારે. 
ધડીએ લઢ્યા કરે છે. અને અતે તેનું પરિષ્િમ સાસુના ધારવાથી- 
વિરૂધ્ધ આવે છે. પોતે પોતાને। ભારખોજ ખોઇ તે હલ૪ી પડે છે. માટે 
વહુને દુ:ખ લાગે એવા રાખ્દોમાં બોલાવવાની ખોટી રેવ ન રાખતદે. 


૪૪ ધર્મમિમાંસા 
સન્માનપૂર્વક બોલાવવી અને ઘરનાં ન્હનાં મોટાં માણુસ પષ્યુ વિવેક 
પૂર્વક યોગ્ય રીતે જ તેતે ખોતાવે એવી યેો”ના સાસુએ કરવી જનેધએ. 
વઠઠુના ઉંપર નિરર્થક રષ ન રાખતાં માત્ર જયારે તેનાથી કાંઇ વિરૂદ્ધ 
વત'ન થતું ન્નેવામાં આવે ત્યારેજ, તેતે ક્રોધના આવેશમાં નહિ પણુ 
શાંતિથી, યુકિતપૂર્વક બોધ રપે ઘટતા ખે શખ્દા કહેવા જેપ્એ, પણુ 
જેનાથી કાંઈ વિરૂદ્દ આચરણુ થતું નથી, સસારની રીતમાત અને 
ધર્મ-તીતિમાં કુશલ છે. ધરનું કામકાજ જે શકિત અનુસાર કરે છે, 
એવી શાણી વહુ ઉપર અયોગ્ય અમક કરવો ર્નાહે વહુ બાળક હોય. 
અગર અન્નણી હોય કે અણશિખાઉ હોય તો તેના ઉપર્‌ વારવાર 
ગુસ્સે થઇ ચીડવવી નહિ, પણુ પાસે રહી ધીરૈયી શિખવાડવુ' જઇએ. 
તેની અવસ્યા કે શરીર્‌ શકિતના ષમાણુથી અધિક કામ તેતે બતાવવું 
નહિ. કાર્ણુકે તે લઢવાના ભયથી કાં તો! ન્નતે દુ:ખી થાય કાં તો તે કામ 
બગડે કે કોઇ વસ્તુની હાની થાય. વારવાર શાંતિથી ખોધ રૃપે 
સસમ?%૪ આપવી પણુ લઢવતાાનાં રૂપમાં કાંધ કહેવું નહિ, કઇ વસ્તું તે 
છતાં બગડે તો! પરિતાપ કરવો નહિ, અને વહુને કરાવવો પણુ નહિ. 
નિર્દય થઇ સાસુપણુાનું અભિમાન રાખી વહુના અવગુણો રોધી 
' નિરંતર તેને દુઃખ દેવા પૂડે પડવું નહે. પણુ વિવેક અતે ક્ષમા દષ્ટિથી 
તેના ઉપર્‌ પ્રીતિ રાખી સભાળ લેવી, પોતાના ધરમાં બીજ પુત્રીતી 
વદુઓ કે પુત્રીએ હોય તો સાસુષ્ખે ધર કામની વ્યવસ્થા કરી સૈની 
શકિત વિચારી દરૈક ધરતું કામ વેહે'ચી આપવું. પણુ તેમાં ભિન્ન 
ભાવ રાખી કાઇતે અધિક ન્યુન ગણી કોઇ એકલુ'જ દુ:ખી થાય 
તેમ કરવું નહિ. તેમજ તે વ્યવસ્થામાં યોગ્યતા પ્રમાણું પોતે પણુ 
ભાંગ લેવે।. સાસુએ વહુતે કામકાજ બતાવતાં પોતાની પૂર્વાવસ્યા 
સભારવી ન્નેઇએ. તેણે વિચાર્વુ' જ્નેઇએ કે તે પણુ એક વખત 
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નાદાન વહુ હતી અને હવે તે મહાવરાથી સર્વ કાંમમાં પ્રવીણુ 

ચઇ છે તેથી તેની મળી આવેલી વહુદીકરી મહાવરાથી 
સર્વ કામમાં પ્રવિણુ યશે. વહુ રસે।!ટ આદિ કામ કરતી હાય 
તે વખતે તેના આગળ ખેસી ચીકણુ। સ્વભાવ રાખી તેતી નરે 
તે બૂલ કાઢી વાર્‌વાર ટકટક કર્યા કરવું નહિ. પણુ પોતતથી બતાવવું, 
કઇ વહેલુ મોડું શીખેછે. દીકરીની પેઠે વહુના શરીરતું આરોગ્ય 
નિત્ય સાસુએ ન્નળવવુ', ને તેને તાવ ઉધરસ આદિ યઇ આવે તો 
તુરત ઓષધ વિગેરે કરવાં. પૂરતી સ'બાળ રાખવી, દીકરાની વહુ વચે 
નાતી હોય અભષા હોય, વિધાકળા, ગુણુ ચતુર!ઇ તયા ખોલવા 
ચાલાવાના વિવેક વિનયથી અગ્તાન હોય અને કામોમાં અણુશિખાઉ હોય 
તથા કદરૂપી, રોગી, આળસુ, કે જડ હેય; નિર્ધનની દીકરી હોય, ક્ર 
નીચા કુળમાંથી આવેલી હોય તે! તેના દોષો તેને વારવાર સ'ભળાવી 
તેનુ મત દુઃખાય તેમ મહેણાં દઇ વઢવું' નહિ પણુ તેનામાં જે સુધરી 
શકે તેવા દોષો હોય તો તેતે સમજવી ઉત્તમ પકારતુ' શિહ્ષાણુ આપી 
સુધારવા સાસુતુ' શાણુપણુ, ખે!ઢ બદ્ધિ, વ્યવહાર્કુશળતા તથા વિવા 
કળાના સાનની ખરી પરીક્ષા ને ખરી કસોટી ત્યારેજ યાય છે ક્રે 
જ્યારે પોતાને ઘેર આવેલી, અસ્નાન જડ જેવી વહુએ પણુ સાશા 
આચરણૂોવાળી સવ વ્યવહારમાં ચતુર્‌ નીવડે. જેવો હર્ષ દીકરાને 
પરણુવી વહુને ધેર્‌ લાવવા માટે પથમ હેય છે તેવો હર્ષ વહુના 
આવ્યા પછી નિર'તર એક સરખોજ ગ્રેમ રાખવો પોતાની ઝાતિમ 

પોતાને કુલીનતા પ્રામ હોય, પુષ્કળ ધન હોય કન્યાઓની બહુ છત 

હોય, પોતાના દીકરાતે ખીજ વાર વહું સહજ મજે તેમ હોય, તે?. 
પુ પરણીને આવેલી વહુતે સાંધી ( લુડી ગુલામડી, ઉંદરડી કરે 
[ ક ઢેખાળા સમાન ) ગણી તેને દુ:ખ દેવુ' નહિ. પષ્યુ તેને પોતાનાં. 


“ ન... 
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મુત્ર પુત્રી સમાતજ ગણી, વગર રેષે શાંતિથી પોતે તથા પોતાના 
બીશ*ન દીકરાની વહુઓ હોય તથા દીકરીએ હેય તે સર્વે 
જણે પોતાની વહુ ઉપર્‌ પ્રેમભાવથી વર્તવું. દેરાણીપણું', જેઠાણી 
પણુ નણુ'દપણુ નહિ રાખતાં સમાન આત્મભાવ રાખી દરેક્તે સુખ 
થાય તેવું આચરણુ રાખવુ. ધર્મશાસ્ત્રમાં કથ્યુ' છે કે જેના ઘરમાં 
*પ॥વાપીવાના તથા પહેરવા ઓઢવાતા પદાર્થોથી વહુતે સારે! સત્કાર 
થાય છે તેના ઉપર બ્રહ્માદિ દેવે, આર્ય માદિ પિતૃએ અને રજિ 
સુનતિઓ પ્રેસન્ન થાયછે. સ્રીએ બરણપેોપ'ગુથી સ'તુષ્ડ થયેલી હોય 
તો તે સર્વ સુખના બ'ડાર રૂપ સ્ત્રીએ છે. ને નને કેપ પામેલી 
હોય તો તૈ કષ્ધ થવેલી ભયકર્‌ દેવિએ છે. સન્‍્માત થયેલી સ્ત્રીઓ 
કુળની જાંધ્ધ કરેછે; તે અપમાન પામેલી સ્ત્રીઓ કુળને તાશ કરે છે- 
બારે ક્ષણે ક્ષણુ વહુએને કદાપિ પીષેર્થી નહિ પ્રાપ્ત થયવી વસ્તુ મારે 
ક્રનડવી નહિ, પણુ પોતાની સ'પતદ્તિ પમાણે /( નેમ પોતાતી દોકરી- 
ઓને રાજી રાખવાને વસ્ત્ર, ધરેણાં અન્ન વિગેરે આપીએ છીએ. ) 
તેને સ'તુષ્ટ કરવી. વહુ કૈ દિકરી એ તિરસ્કાર પાત્ર કે નાંખી રવાની 
વસ્તુ નથી, પરતુ દીકરા જેટલીજ, અરે તેથી પણુ વધારે કિંમતી 


વસ્તુ છે. પીષેર અતે સાસ8' (ઉમેય) શૈ ભાવા તેમને ઉંચ્ચ તાત 
આપવાની અતે રક્ષણુ કર્વાતી જરર છે. 


પુત્રતે તો પોતાના બાપના રેકતેજ સ'ભાળવાનો છે યારે દીકરીને 
“તો! બાપના અને સસરાના એમ બન્ને ઝુળને સભાળવાનેો રેક 
'શીખવાડવાને છે. માબાપને ત્યાં દીકરી લોય લારે માબાપે અને 
સાસરે વહુ થઇ ન્ય ત્યારે સાસુ સસરાએ તેના ઉપર પ્રેમ રાખો 
ઝૃહ્સ્થાત્રમ ધર્મ અતે પોતાનુ કર્તવ્ય શિખવાડવું જેઇએ- સસરાએ 
પણુ પુત્ર વધુના સન્માન માટે પોતાતી દીકરી, બેતો તંથા પોતાની 
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“કન 


સ્ત્રીને ધટતું કહેતા રહેવુ ન્નેઈએ. ધરમાં સર્વે સ'પસષપી 
ચાલે છે કે કેમ તેની તપાસ રાખવી, તથા 'પૉતાનો પુ 
ખેત કે ખીશ્ન કોઇની શીખવણીથી પોતાતી સ્ત્રીને દુ:ખ તો નથી 
દેતો, મારામારી કે હાડછેડ તો નથી કરતો---ને તેમ કરતો હોય 
તો પુત્રને યોગ્ય શીખામણુ આપવી. અને વચ્ચે વિધ્ધ સતોષનુ 
કામ કરનાર કાણુ છે તે તપાસી તેએને ઘટતી શીખામણુ આપવી, 
અતે ઘરના કકાસને દૂર્‌ કરવો એ સમર તથા ૬ધધ વડીલેતું કર્તવ્ય 
છે. વંડુ અ] દીકરો ગ્મેકાન્તમાં વા્તાવિનેોદ કરતાં હોય કે હસતાં 
ખેલતાં હોય તો તેમતી છાની ચેણા જવાતી પૃચ્છા સાસુએ કે નણુટૅ 
રાખરી નહિ. વહુ દીકરા વચ્ચે અણુબનાવ થાય તેવો ઉપાય કઠદિતર 
સાસુએ કરવો! નહિ તે વહુતે। વાંક કાટી પોતાના દીકરાતે માટે ઢબ્મો- 
બાયલો એવા શબ્દ ઉચ્ચારવા નહિ. મનુષપ્યમાત્ર પારબ્ધાધિન 
છે, સુખ દુ:ખ સમયે આવે છે ને ન્તય છે. સદાકાળ એક સરખુ” 
હોતું નથી માટે ધેર્યતા રાખી પોતાના” શુભાશુભ કર્માનો વિચાર 
કરી સર્વનું શમ ઇસ્છવું એજ ૬4 વડિલે, અતે સગા સ'બ'ધી 
તુ શ્રેપ્ઠ કર્તવ્ય છે કૈઇપણુ વખત ક્રેધના પસંગે ખામોશી ખાવી. 
અને સદા આત'દમાં રહેવું એ સોથી શ્રેષ્ઠ છે. 

લૂ”-ત્ડિનનુડ...... ------ં.----ઝુ-ચણખ-- ઉ 

--સીઓનુ નિત્ય કતવ્ય-- 


તમામ આર્ય સ્ત્રીએએ આલસ્ય-અનતાસ્થાનો ત્યાગ કરી શ્રષ્ધા- 
ચૂવ% નિત્ય ષાતઃકાળમાં છ ધડી રાત્રી રહે, ત્યારે ઉઠી, (પોતાનદ 
સ્વામીના ઉ'યા પહેલાં, અતે પિધવા હોય, તો. પોતાના માત-ષિતા-- 
પ્ષ વડીલને પહેલાં) મગળ વાણી ઉચ્યાર્‌ કરી પાતઃસ્મરષુ કરજ. 
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પછી સૌભાગ્યવતીએ પતિનું દર્શન કરવુ, અને વિધવા સ્રીએ ભગવાન, 
જ સદ્સુરેમહારાજની છખીનાં દશન કરવાં. પછી પથારી ઉપાડી ઘરમાંથી 
8ચરે વગેરે કાઢી ઝાડે જ'ગલ જવું, પછી શ્ાધ્ધ મૃતિકા લઇ પાંચ 
સાત વખત હાથ-પગ ધોવા. બાર કોગળા કરવા. પછી દાતથયુ કરલુ'. 
સોભાગ્યવતીએ દાતણુ કર્યા પછી માથાના વાળમાં તેલ નાંખી અખોડે 
વાળવો, પણુ યાદ રાખવુ', કે વાંકા સે'થો પાડવો નહિ. તે પછી 
વસ્ષ્ સાથે સ્નાન કરષું'. નગ્ન નહાવું નહિ. પૂર્વ દિશા તરશ્ર મુખ 
સખી ભગવદ્‌ સ્મરષ્યુ કરતાં કરતાં સતાન કરવુ. તે પછી પવિત્ર 
ધેોએએલાં વસ્ર પહેરવાં, અને સેવાનું સ્થાન હોય, લાં જઇ સેવાનું” 
સઘળુ સાહિત્ય [નકર્મ, સખ્યા વિગેરેમાં છે, તે પ્રમાણે] તમાર 
કરવુ. તે પછી સૌભાગ્યવતીએ કકુતો ચાંલ્લો કરવો. વિધવા સ્રીએ 
કાસમ કે ગોપીચદન ડાખા હાથમાં લઈ જળ નાંખી જમણો હાથ. 
ઉપર ઢાંકી, મી કૃપ્સાય નમઃ અગર મ્રી રામાય નમઃ અગર ગુરૂમત્ર: 
એલી, બન્ને હાથ ચોળી, લલાટે, હાથે, હેદયે, લગાવવું. પછી હાય 
ઘ્ેઇ નાંખી, તેજ મ-ત્રથી ત્રણુ વાર આચમન કરવુ. (હાથ ધોઇ 
નાંખવા.) પવિત્ર આસન ઉપર ખેઠેંલાં હોઈએ, ત્યાં સ્થિર ખેસી પાંચ 
દશ્ય મિનિટ પ્રભુનું શુધ્ધ પધ્યાત કરવુ, અને હદયમાં પ્રાર્થના કરવી, 
%:--હે સર્વેશ્વર | સર્વાન્તર્યામી | હે પ્રભો | હે નાય | હૅ હદય નિવાસી ! 
શરારા હુલ્યમાં પ્ગટ થાએ-પ્રગટ થાએ -મને પાવન કરે।-પાવન કરે, 
તમે હદયમાં વિરાજે છે, એમ શ્ાસ્્ર-સદ્યુર્‌ દારા મે' ન્નણ્યુ' છે. આપને 
ઝેવા માર્‌ અ'તઃકરણુ તલસે છે. એટલા માટે મને દિવ્યતાન યાય, એવી 
ઝુપ્ધ કૅરો. સ્વામી અથવા સદ્ઝુરેવી નિષ્કામ ભકિત પ્રાપ્ત થાય એવી દવા 
કરા, જેથી છુ રૂતારય થઇ આ દુસ્તર ભવસાગર તરી ન્નઉં. અને મારા 
સ્વધર્મતુ' પાલન કરતાં જે જે વિભા આવે તે તે વધા અને 


નિયકમ ૪૬ 





વિધકર્તાએા મારી પવિત્ર દૃષ્ટિથી દૂર રહે નેં સ સાર્‌ યાત્રા પુરી કરી 
(વરશત આપના ધામમાં આવી પહોંત્યું | આ પ્રમાણે પવિત્ર મનથી 
પ્રાર્થના કર્યા પછી ( નિયકર્મ પ્રમાણું સજ્યા, પૂન્ન કરવી ) નેં 
પોતાના પતિ અથવા સદ્દગુર્દેવ કે ખાહ્મામુ અતે માત-પિતા કૅ 
સાસુસસરા ધરમાં ને કઇ પૂન્ય ૬ વડિલો હેય તેમને બન્ને હાય 
ભૂમિ ઉપર રાખી તે ઉપ? મસ્તક મુકી પગે લામજુ'. ધરમાં મે[ટી 
નષ્યુ'દ, જેઠે, જેઠાણી હોય તેમને પણુ નમન કરવુ, એ પમાણે નિત્ય 
અભિવ'દન કરવાથી, આયુપ્ય, વિધ્યા, કીતિં, અને બળની વૃદ્ધિ થાય 
છે. પછી પતિની અગર્‌ જધ્ધવડિલેોની આસા લઇ તુલસી, પીંપળાતુ' 
પૂ#ન કરવુ. શ'કર્‌, પાવતી તથા લદ્દિમ, વિષ્ણુભગવાન વિગેરેનાં 
દરન કરવા જવું તો રસ્તામાં કોઇતે સ્પર્શ ન થાય તેમ નીચી 


દૃછિથી પ્રજનુ ધ્યાન કરતાં કરતાં મૈન જતિથી શ્રધ્ધાપૂર્વક્‌ જવું. દર્શન 
કરી સીધાં સીધાં ધેર ચાલી આવવુ. 


લ... છી... ીએન્ન્જીવાઇઇનન-40 
--સ્રીઓને નિત્ય દાનની જરૂર છે. --- 
આ લોકમાં અને પરલેકમાં કરેલાં દાત--પુણ્યનું ફ્લળ્જટ સુખ 
રૂપે પ્રામ થાય છે, માટે ધર્મશીલ આ્રીઓએ પ્રતિદિત પોતાના ધરની. 
સ"પત્તિ પ્રમાણે નિત્ય, દ્રબ્મ, વસન, અન્ન, ॥્ળ, ને જળ આદ્તિ' દાન 


ફરવાને। તિત્ય નિયમ રાખવે. કારણુ કે દાન ન કરવાથી દરિઠ્રાદિ 
દુઃખોને પ્રામ થઇ અસદ્દગતિ પામવી પડે છે માટે પ્રત્યેક ગૃહસ્ય 


સ્રીઓએ એકે દિવસ દાન આપ્યા વિના રહેવુ' નહે. ઓ ગૃહિણી. 
કહેવાય છે; ગૃહમાં પાંચ સ્થાનમાં (ચૂલો, સાવરણી, ધટી, ખાંડણીએ।, 
આને પાણીમાં) નિરંતર પાપ થયા વિના રહેતુ નથી અને તે પાપ. 
આ૨ગોને ભોગવવું પડે છે. એટલા માટે નિત્ય પ'ચભાગ કાઢવો! અને 


પ ધર્મેમિમાંસા 


પ'ચયસ પણુ કરવા જોઇએ, પંચાગ કોઇ બાહ્મણુ કે પોતાના ગોરને 

આપવે અતે પુરૂષોએ પ'ચયસ વિધિપૂર્જક કરવા પુરષ વેર ના હોય 

તોઃ સ્રીએ પણુ કરી શકે; પ'ચયત્ત અતે પચયસ ધિ. 
----કક્ઝન 


-- પચયશસ્ વિધિ જનનન 

રૃવયસ (3) રૂષિયત (૨) પિતૃયત્ત (૩) મનુષ્ય યત્ત (૪) ભૂત 
યસ (૫): દૈવયજ્ત--જળ, પૃથ્વી, તે7૮, વાષુ અતે આકારાથી શરીર 
ઉત્પન થયું છે; માટે પચ ભૂતના અધિછાતા દેવે! પંચાયતન, ગણુપતી 
શકેત, સૂર્ય, વિપ્ણુ, ને !શવને સ'તુપ્ઠ કરવા-એટલે તેમની બૈવા 
કરી તેમની ખબહાન આઝાએવું પાક્ષત કરવુ તે. 

ર્ષિયસ--સરરાસ્રોનું અધ્યયત કરતાં ર્વિમુનિઓની બદ્ધિનુ' 
અનુકરણ કરવુ તે 

પિતૃવત--જે પિતૃખેોના વીર્યથી આ પિંડ પાપ થય છે, તેમને 
તર્પણુ ક્રાહ્, સવત્યરી, વિગેરે પૂક#ત કરી સતોષ, અતે સ'તતિ, 
પ્રાપ્ત કરી પોતે સતોખાવું તે 

મનુપ્ટ યજ્ત--જ મતુપ્ય વ્યકિતમાં રહી મનૃપ્યું છવત વ્યતિત 
કરાય છે, તે મતુપ્ય વ્યકિતને, માનેસિક, કાષિક, ન વાચિક કે!ઇ ષકા- 
ર્થી મન “દાચરણે હાતી ન થાય પણુ સર્વ પાણી માતરનુ' પોતાના 
હાથે હિત થાય એવી પ્રભૃત્તિ કરવી તે 

' ભૂતયસ--પૃથ્વી ઉપર્‌તાં સૂદ્રમ જ તુખોા તથા. ભજો સર્વેનું રકુષ્યુ. 
થાય પણુ તેમની હિસા ન કરાય તે (પાછળ વૈશ્વરેવ વિધિમાં 
જોષ્ટ મત્રેથી અગ્નિ «માઠવે।.) 

તે પછી ભોજન વિંધે.પ્રમાણું સર્વને જમાડી' મુખવાસ 
આપી પોવે જમવા ખેયવું, સ્થિરતાથી . શાંતપણુ જમવું. જમી રલ 
પછી એઠાં અજી વાસણુ વિમેરે માંજી ભોજન કરાપેલા સ્થાનને 
તમા ચુલાતે લીપી, શુદ કરી દ્વિસના' જે જે અમહમનાં કામે રોમ તે 


(સ નન.ત૦-૦૫૦૫૯૪છુ. 








નિત્યકમે ' પશ 


્-્નનન- સ ારચાવેનોકાકઉાન આમાદજાટરો "૧૯-૧૧, ૮૯9. નમાં 





તે સ'ભાળીને કરી લેવાં. પછી વખત હૈય તો પીતિ પૂર્વક સદ્બોધ _ 
પ્રાન થાય એવાં પુસ્તકો, “ સતી ચરિત્ર, બગવદ્‌ગીતા, ભાગવત, 
રામાયણુ, ” વાંચવાં પણુ વિષય જૃહ્દિ કરનારા શૃંમારી ગ્રથો કદિપરિણુ 
વાંચવા સ ( સ્ત્રીના સ્ત્રામીએ ધર્મમાં તત્પર રહી સ્ત્રીના કાર્યમાં 
સ્કાય આપવી ) જેમ બને તેમ સ્ત્રી પુરષો બન્ને જણે એકમેક ચિ-ત- 
વાળાં થઈ નિર તર્‌ કલાક ખે કલાક જન્મ પર્યત સુષી સત્શાર્મ 
બ્રવણુ કરવા નિયમ રાખશે।. સત્સ'ગ વગેરેમાં જઇ રુધ્ધ સ્થિર 
ચિ-તથી સમામમ કરવો અડ આ લેક પરલોક સ'બધીતું સાન મેળ- 
વવુ' તથા શ્રા સદ્ચુર ચરૃણુ ઉપાસી અનન્ય શ્ર્ધા વડે _દૈવિક સાધન 
સપત્ત ચઇ પરમ એશ્ગય પ્રાપ્ત કરવું. શ્રી સદગુરૂ દેવમાં સાહ્ઞાતૂ 
પરમાત્મા દ્ધ ધારણુ કરવી. પણુ મનુપ્ય ખુદ્ધિથી કદાપિ અવલોકવુ” 
નહે. વિવેક તે વિચાર વડે [નિય આગળ! વધજું, વડતા 
આયુપ્યના ત્રવાહમાં એક ક્ષણુ પપગૂ નિઃથક જવા રવી નહિ. જે જે 


શભ કાય કરવુ તેમાં સંપૂણ શ્ર્થ્ષા ર્‌ાપ્યવી. 
“ શ્રદ્ધા સફળ સખ મૂળ છે,” શ્રધ્ધાથીજ સર્વ લભ્ય થાયછે- 


મા્‌ઝે સદ્‌ દ્ઝુરૂ કૃપા બળથી ગાન, ઝય ભાકેતતુ સેવન કરી મોાક્ષનુ” 

અવનવલુ' અખડિત સુખ પ્રાપ્ત કરવ! પ્રયત્ન કરવો. અતે મનુષ્ય 
રહ ચિન્તામણિ તુલ્ય સમજી ધર્મ પરાયણુ રહી ભગવદ્‌ સેવા ગુરૂ 
* સેવા, સ્વદેશ સેવા અતે પારમારથિક કાર્યમાં ઝપલાવવું' જેધએ. એજ 
મનુષ્ય જન્મનુ' સાયકથ છે. લવે સ્ત્રીએએ ચોથા પડોરમાં રહેલાં 
વસ્રા તયા વાસણુતી .ગોગ્ય ન્યવસ્યા કરી સાયકાળ 
થતા સુધીમાં ધર સાસ્‌ કરી ધીતો દીવો કર્વે. તે પછી 
ધરમાં નેતા પ્રકાશ માટે તેલ આદિતા દીવા પ્રકટાવવા વખત 
'હાય તો પવિત્ર સયથે બેસી એક ખે માળાનો ન્નપ કરવો, રાત્રીએ 
'પૃજેલા હ; ભજન. કરવુ. બધાના જમ્યા પછી એઠાં વાસણુ તુર્તજ 
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૧મઊનન્સ. 





'ભાંછ નાંખવાં પણુ વાસી ર્ડેવા દેવાં નહિ. સ્વચ્છ સ્થલે ઉત્તર દિશા 
શનો ખીજ ગમે તે દશા બણીના ઓસીકાએ સઇ રહેમ માટે 
પલંગ કે પથારી તૈયાર કરવાં ને તેની પાસે જળપાત્ર તયા પ્રાતઃકાળે 
ઉડી તુરત દર્શન કરવા માટે પોતાના સ્વામીતી ને સદ્યુર્‌ કૅ ઇશ્વરની 
છબી સામે રાખવી, અને અનુમુળતા હોય તો! યોગ્ય સ્થળે બળતો 
દીવો રાખી રત્રિતા ખીન્ન પહોરમાં સગદદેષમાં ચુ'થાયેલા પોતાના 
“ચિત્તતે પતિ સેવાથી શાંત કરી પવિત્ર મતથી શ્રી પરમાત્માનું ભજન" 
જછીર્તન, સ્મરષયુ, કરતાં ક?તાં નિદ્રાવશ થવુ' વિધવા આ હોય તેણે' 
રાત્રે સતી વખતે ચિત્તની એકામ્રતા કરી સવમવત સ'સારને શન 
રાહાધ્યાસને દુર કરી. પરમાત્માતું ચિ'તત કરવું બાત:કાળે વહેલાં ઉડી 
પવિત્ર થઇ સેવા, પૂન્ન ત્રત વિધિ કરવાં, મનને વશ રાખવુ, વ્યવહ્રરી 
કાર્વોમાં ઓછુ ન્નેડાતાં “તમ'ગ કરવામાં વધુ વખત ગાળવા, અને 
પરમ સાન મેળવવા -દ્ગુઝસ્વરુપ સગ્ચિદાન'દ શ્રી પરમાત્માના ચરણુ 
કમળમાં અહ'મમત્તવરૂપી અધ્ય જીણી આત્મસુખ સાધી લેવુ. 

વિધવા આઓએએ અસાર-સ'સારમાં ચિન્ત નહિ રાખતાં જગત" 
ન્યવહાર્થી વિરકત રરેવું કારષુ કે સૌભાગ્ય નષ્ટ થયા પછી સોભાગ્ય 
ઘારણુ કરવું અગે જ્યવહદારમાં રચી પચી રહેવું એ પરમાત્માની, 
માતાનુ ઉલબન ગપ્યાવ અતે તેથી વિધવાના આ લેક પર્લેક પણુ 
બગડે છે. માટે તિષવાગ્ધોગએે સાદાઇ અને સાધુતા રાખવી એજ ઉ-તમ છે. 

પ્રિય આત્મિવ સ રૂપો | ધર્મના વિચાર ત્રેજિઞય ગ્રંથો! ધણુ છે; 
ભ્રી મતુ ભગત, રેષિ સુનખો, અતે વિદાતોએએ સ્વધર્મ પાલન 
મારે વારવાર ઉહાષાોહ કરી કરી કેસરિનાદ ગનનવતા ગયા છે ને 
જુ પષ્યુ ગકનવેક૪ છે. તેમાંથી થોડામાં થોડુ કથન શરી આપતાઃ 
નેત્ર સમક્ષ રજુ કરવા ઉનસ હ પ્રેક્ષણુ કીધુ છે. તેતે જરૂર સ્વીકારશોઇ-. 
લી. આપતો શવદિય હરિના જય સચ્ચિદાનદ. 
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